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SPORUN YENI
BAKANI SUAT KILIC

- Devlet
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Prangalari kirdik

Tirk sporunda tarih yazmayl ilke edinen camiamiz,
kazamimlarina yeni kazanimlar katmaya devam ediyor. Bu
manada uzun stredir basarilarimizi paylasmak ve iftihar
duydugumuz sporcularimizi kamuoyuna daha yakindan
tanitmak icin yaptigimiz calismalarin en 6nemli parcalarindan
biri olan iletisimde, dergimiz sizlerle bulusuyor.

Goreve geldigimizde 95 bin olan lisansli sporcu Sayimiz bugiin
250 bin, 322 olan Antrendr sayisi bugiin 2 bin 223, 2 bin 15
olan hakem sayisi 4 bin 400 ve en 6nemlisi de 364 olan kulip
sayIs! bin 107°ye ulasmistir...

iste boyle biiytk bir aile arasindaki sevgi ve saygi baglarini
gliclendirmek icin dergimizi hazirlamak, kacinilmaz hale geldi.
Bu ailenin basinda bulunan kisiler olarak bizlerin gorev ve
sorumluluklari da her gecen giin daha da artiyor.

Yonetimde bulundugumuz dénemde yaptigimiz sabirli, bi-
limsel ve sistematik calismalarin sonunda Tirk Taekwondosu,

Diinya ile Avrupa arenasinda hak ettigi yere hizla geliyor.
Gelinen bu noktada ve elde edilen basarilarda ekip calismasinin
cok biiyiik 6nem arz ettigini belirtmeliyim.

Olimpiyatlarda Taekwondo bransinin her tilkeden bayan ve
erkeklerde azami 4 siklette temsil edildigi goz Oniinde
bulunduruldugunda, 2008 Pekin Olimpiyatlari'nda tarihimizde
ilk kez tam takim ile yer alarak, 2 madalya ile donduk.

2009 yilinda Azerbaycan'da bir biyik basariya daha imza
atarak Guney Kore, iran, ispanya, Meksika ve Amerika gibi
Taekwondo devlerini geride birakip, Diinya Takimlar
Sampiyonu olmanin gururunu yasadik.

Diger taraftan Avrupa Takimlar ile Bayikler, Umitler, Gencler
ve Yildizlar Ferdi Avrupa Sampiyonalarinda sporcularimiz
arka arkaya genel klasmanda Avrupa Sampiyonu olarak son
yillarda hep zirvede yer aldilar.

Ayrica Dinya Gencler ve Biyikler Ferdi Sampiyonalarinda
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buyik basarilar elde edilmis, ayni sekilde Poomse Milli Takimimiz
da Avrupa ve Dinya Sampiyonalar’nda hep kirstnin (st
basamaklarinda olmustur. Boylece Dinya Taekwondo camiasinin
takdiri kazaniimistir.

Iste bize bu biiyik basarilari getiren her tiirlii 6vgtiye layik olan
sporcularimiz ile onlari yetistiren Antrendr ve kuliplerimizle ne
kadar gurur duysak azdir.

Ustelik, bu essiz basarilarin tamami, kendi insanimizin eseridir.
Biz bu yolda sporcusundan, milli takimlar teknik direktériine kadar
her adimda 6z kaynaklarimizdan aldigimiz giicle ilerledik. Ciink,
Turk insanina olan inancimizt hichir zaman kaybetmedik.

Yillarca spor yapmis ve spor misabakalarinda haksizliklara
maruz kalmis bunun izdirabini yasamis bir kisi olarak, gerek kendi
sporcularimiz arasindaki rekabette gerekse rakiplerimizle yaptigimiz
misabakalarda adil olmaya azami gayret gosterdik.

“Adalet Malkiin Temelidir” ilkesinden sapmayan yonetim anlayisimiz,
bizi Uluslararasi Taekwondo camiasinda da etkili ve yetkili konum-
lara getirdi.

Uluslararasi Taekwondo Kurum ve Kurullarinda aldigimiz gorevler
yiikiimiizii agirlastirsa da vatanimiz ve milliyetimiz icin gtizel seyler
yapabilmenin verdigi manevi haz, yorgunlugumuzu unutturdu.
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Buttin bunlarl basarirken Basta T.C. Hikimetlerimizin, Spor
Genel Mudarliga teskilatimizin, kuliplerimizin,

Tirk Taekwondosunun temel taslari Antrendrlerimizin ve sevgili
gonul dostlarimizin sonsuz desteklerini yanimizda bulduk.

e

Golgede yasayarak glinesi goremeyecegimizin idrakine vardik.
Kaplumbagalarla vyirimeye mahkdm edilen kiheylanlarin
ayagindaki prangalari kirdik.

Bundan sonra da camiamizin tevecciihti ve destekleri ile ay yildizli
bayragimizi Dinyanin zirvesinde dalgalandirip, Tark sporunun
“Lokomotifi” olmaya ve madalya yiikiinii tasimaya devam edecegiz.

Gozyas! degil, ter dokmeye kararliyiz.
Sevgi ve Saygilarimla...

Yrd.Doc.Dr. Metin SAHIN
Taekwondo Federasyonu Baskam

¥

"
']

.-'kJ .. r
¥

W A



BASLARKE...

Dergi hazirlamak kolay gibi
goziukse de ashnda oldukca
zahmetli biris. Dikkatisteyen...
Kendine has incelikleri olan...
Hata da kabul etmeyen...

Taekwondo camiasi da di-
ger branslara benzemiyor. Di-
siplin ve sayginin hakim oldu-
gu, gecmisi basarilarla dolu...
Derg ve taekwondo hir araya
geldiginde, cik isin icinden ¢lI-
kabiliyorsan...

Nereden baslasak bilemiyo-
rum... Dinya Sampiyonas! ya
da olimpik elemeler, ilk sira-
yi alirdr galiba. Servet Tazegul
diye hir taekwondo fenomeni
ile baslayabiliriz mesela. Ama-
tor branslara, hele hele taek-
wondoya uzak birine Servet’i
nasil anlatabiliriz ki...

Yaraticiliklari baz alindigin-
da futbolda Messi ile kiyas-
layabiliriz. Basketbolun star
isimlerinden Kobe Bryant da
olabilir. Almanya'da yetisen,
Turkiye’deki kamplarda yete-
neklerine disiplin katan genc
sampiyon, Guney Kore’'de “En
degerli sporcu”, yani MVP se-
cilirken, taekwondonun din-
yadaki idoli olma yolunda en
bayuk adimi da atmis oldu.

Basarisi  tesaduf — may-
da, yoksa hir istikrar gele-
cek miydi? Bu sorunun cevabi,
Azerbaycan'da yapilan olim-

pik eleme dncesi en cok merak
edilendi. Herkes gordu ki, o ar-
tik klas bir sporcu.

Tlrkiye Taekwondo Fede-
rasyonu Baskani Metin Sahin,
783 bin 562 kilometre kare
topraklardan olusan bu glzel
yurdumuz sinirlarinin étesinde
de hir micadele veriyor. Av-
rupa Taekwondo Birligi (ETU)
Baskanhg’’na soyunan Sahin,
basarili islerini taclandirmak
istiyor.

ETU'nun Yunanli baskanmin
ayak oyunlarina ragmen ce-
saretle girdigi bu micadelede
herkes Baskan Metin Sahin’in
yaninda olmali. Devlet, varligi-
ni hissettirmeli. Buna muhale-
fet de dahil.

Avrupa ve dinya arenasi...
Tlrkiye sampiyonalari... Ant-
rendrler... Sporcular.. Spor
adamlari... Taekwondonun so-
runlari... Basarilar... Basarisiz-
liklar... Ovgul... Elestiri... Kamu-
oyunda hak ettigi ilgyi gore-
meyen poomse... Dergide bu-
labileceginiz konu basliklart...

Bir maceraya mi atiliyoruz
yoksa zevkli bir ise mi soyun-
duk, bunu hep birlikte gérece-
giz. Bu yolda herkesten destek
bekliyoruz. Ovgu de olacak,
elestiri de... Alinganlik yok...
Eniyiyi yapabilmek, bizim bu
yoldaki temel felsefemiz...



SPORUN YENIi BAKANI SUAT KILIC

Devlet Bakanligi'ndan mustakil ba-
kanliga donastirilen sporun, yeni
patronu, Suat Kilic. 61.Hukimetin en
genc Bakani unvanini da alan Kilig,
bu gorevi yapacak 30.sim oldu.

Kili¢'dan 6nce bu gorevi, Genclik
ve Spor Bakani olarak, ismet Sezgin,
Sezai Ergun, Ali Adnan Karakacuk, Ali
Celalettin Coskun, Muslihittin Yilmaz
Mete, Zekai Baloglu, Ali Sevki Erek,
Yiksel Cakmur, Talat Asal, Vecdi 0z-
gul, Milli Egitim, Genclik ve Spor Ba-
kani olarak, Mehmet Vehbi Dincerler,
Metin Emiroglu, Hasan Celal Guzel,
Genclik ve Spordan Sorumlu Devlet
Bakani olarak, ismet Ozarslan, ilhan
Akuzum, Mehmet Ali Yilmaz, Suk-
ri Erdem, Omer Barutcu, Ersin Tara-
noglu, Bahattin Seker, Yucel Seckiner,
Fikret Unlt, Erdogan Toprak, Mehmet
Ali Sahin, Murat Basesgioglu ve Faruk
Nafiz Ozak yurutmusto.

Turk sporunu geldigi noktadan
daha yukarilara tasiyacagina inandi-
gimiz Bakan Suat Kilic’'a Taekwondo
ailesi olarak yeni gorevinde basarilar
diliyoruz.

BAYKAN SPORUN GENEL MUDURU OLDU

Yunus Akgal’an gorevden alinmasiyla Spor Genel Mudar-
ligline Mehmet Baykan atandi. Genclik ve Spor Bakani
Suat Kilic, Spor Genel Mudarligune Tirkiye Amator Spor
Kultpleri Konfederasyonu Baskani ve TFF Amatorlerden
Sorumlu Yonetim Kurulu Uyesi Mehmet Baykan't atad.
Baykan boylece Bakan Suat Kili¢'in resmi olarak atadig
acanctisim oldu.
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TURKIYE GUNEY
KORE’DE TARIH YAZDI

Turkiye'nin madalya lokomotifi Taekwondo Federasyonu, ilkleri ger-
ceklestirmeye Glney Kore'de de devam etti. Gyeongju sehrinde yapi-
lan ve 149 (lke gibi rekor bir katihmin yasandigi Diinya Sampiyona-
sinda bir altin, bir gimis ve dort de bronz madalya kazanan Turkiye,
boylece tarihinde ilk kez Dunya arenasinda alti madalya aldi.

Ay-Yildizli ekibimizde altin madalya, 68 kiloda Servet Tazegul'den gel-
di. Yunus Sari (Gimas), Rukiye Yildirim, Hatice Kibra Yangin, Dirda-
ne Altun ve Ridvan Baygut (Bronz) diger madalya kazanan sporculari-
miz oldu.

Bu basarl, erkeklerde takim halinde Gctnculik basamagina ¢cikmamizi
sagladi. Bayanlarimizise sampiyonay! besind sirada tamamlad.

Milli takimda altin madalya kazanan Servet Tazegul, tum danya Ulke-
lerinin de begeni ve takdirini topladi. Ortaya koydugu performansla
otoritelerden de tam puan alan Tazegul, ayrica sampiyonanin En De-
gerli Sporcusu (MVP) secildi.
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":','.. I 8- £
l!L— Welco QYGOT"Q‘” AR &
. =N Tl ol ] '

SORTY DI Ndaa0

= um:r' MT?_*[HQJ

S







®

KADRIYE VE FIRAT SANSIZDI

Gyeonju’da ilk gun Kadriye Selimoglu ve Firat Pozan, Diinya
sahne aldi. Bayanlar 49 kiloda tam 10 yil énce Guney Sampiyonasi'nin
Kore'de Dunya Sampiyonu olan Kadriye Selimoglu, ilk giiniinde
dahailk turda Urdin'den Dana Touran'a 1-0 kaybede- tatamiye ckan
rek, sampiyonaya veda etti. .

Erkekler 58 kiloda Firat Pozan, ilk turu mac yapma- ik SporcunT;'ngI;g

dan gectikten sonra Kazak Zhalgas Bekkassymov ile -
karsilastl. Rakibi karsisinda zorlanmayan ve macl 6-1 gelmedi.
kazanan Pozan, ardindan da Hintli Kumar Aman’i 5-1ile
gecti. Gen¢ sporcumuz, madalya maci yapmak icin son
engel Dominik’'ten Gabriel Reyesile karsilastl.

Olimpivyatikincisi Reyes karsisinda tutuk bir mac ¢i-
kartan Firat, son bes saniyeye 2-1 geride girdi. Hakem,
kongo vermekicin maci durdururken, saat akmaya de-
vam edince, Teknik Direktor Ali Sahinitiraz etti. Kéngo
verilmesine ragmen slre geriye cekilmeyince, sporcu-
muz 2-1 yenikilan edildi ve elendi.
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YARI FINALE iKi BILET

Bayanlar 53 kiloda Hatice Kibra Yangin, ilk turu mac sampiyonaya veda etti.
yapmadan gectikten sonra, Porto Rico'dan Myrllam Ta- Erkekler 80 kiloda ise genc¢ sporcumuz Yunus Sart,
vares ile karsilastr. 1-0 geriye dismesine ragmen cabuk  Gyeongju’da muthis maclar cikartti. Almanya’dan Se-
toparlayan Yangin, 3-2 kazandi ve ingiliz Anna Fisher’e  bastian Lehmann’i 3-3 berabere biten t¢ devrenin ar-

rakip oldu. Genc sporcu bu maci da 7-4 almayi bildi. dindan al-  tin vurusla gecen Sari, Aruba’dan Stuart
Kanadalr Ivett Gondaile madalya macina ¢ikan Hatice Smith'i de 10-2ile sampiyona disi birak-
Klbra, 7-6 kazanarak adini yari finale yazdirdi. Gandn tI. Yunus, daha sonra Haiti’den Rudford
tek elenen Turk sporcusu, 67 kiloda Burcu Ari- Hamon'u 10-4 yenerek, madalya maci
pisirici oldu. Senegal’den Mbassa Sak- yapmaya hak kazandi. Yunanistan'dan

ho 6nlnde 18-3 gibi farkli bir
skorla galip gelen Bur-

Anestis Nikolaidis karsisinda zorlu bir
(¢ devre cikartan sporcumuz, ha-

cu, ciktigrikin- kemin de kot yonetimiyle tam 7
¢ turda kongoile son saniyeye girdi. An-
Cinli Yun- cakiyi savunma yapan Yunus 5-3
fei Guo'ya kazanarak, yari finale yukselen

10-6 yenilip, ikind sporcumuz oldu.

TURKIVE
TAEKWONDO
FEDERASYONU
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Hatice Kubra Yangin, yari finalde Fasli Lamyaa Bekkali ile
karsilasti. Baslarda tutuk gortinen Kubra, 3-0 geriye dus-
td. Son devrede durumu 3-2'ye getiren sporcumuz, maci al-
tin vurusa goturmeye cok yaklasti. Ancak bununicin gerekli
bir puani alamayinca, Hatice final sansini kaybetti ve Dinya
Gcanculugiile yetindi.

Yine hir Faslh, Issam Chernoubi ile yari finalde karsilasan
80 kiloda Yunus Sari, dort mac kazanirken sergiledigi per-
formansi, devam ettirdi. Tekmelerinin yani sira yumrugunu
da konusturan genc sporcu, 5-0 Ustinligi yakaladi. ikind
devrede skorun verdig rahatlik nedeniyle dst dste hatalar
yapan Yunus, 5-5lik esitlige engel olamadi. Ancak bitime
bir dakika kala tolyo chagi (Kafaya tekme)ile (ic puan daha
alan Sarl, 8-5 kazanarak, adini finale yazdirdi. Finalde rakip,
iran’dan Farzad Abdollahi oldu. Heyecanli oldugu gozlenen
Yunus, tecrubesizligin de verdigi hatalar nedeniyle 5-1 kay-
bedip, Dunyaikinciligi ile yetindi.

Ay-Yildizl ekipte Gcunct gin elenen tek sporcu, bayan-
lar 57 kiloda Sila Rumeysa Olcek oldu. Sampiyonaya iyi bas-
layan ve Guney Kibris'tan Despina Pilavaki’yi 2-1, ardindan
da Lubnanl Paoli Andrea’yi 3-2 yenen Olcek, ingiliz Jade
Jones’a 6-5 kaybedince, madalya alamadan sampiyonaya
veda etti.

Bayanlar 62 kiloda mtcadele eden ve daha 16 yasin-
da olan Durdane Altunel, yari finale yikselerek, bronz ma-
dalyayi garantiledi ve tarih yazdi. Endonezya’dan Vony
Permatasari’yi 4-0, Fasli Naima Bakkal’i 6-0 ve ev sahibi dl-
keden Lang Kim'i 7-6'lik skorlarla gecen Dirdane, yari final
yapmaya hak kazandi.

Tarkiye'nin altin madalyaya en yakin sporcusu, erkekler
68 kiloda Servet Tazegul, firtina gibi esti.ilk turu mac yap-
madan gecen Tazegil, Gabon'dan Kombila Moundounga'y
4-2, Yunanli Georgios Michailidis'i 25-8, Tacikistanli Fark-
hord Negmatov’u 13-3 ve Dominik'den Jean Bartermi’yi 15-
T'lik sayi farklariyla yenenerek, yari finale ¢ikan ikinc spor-
cumuz oldu.




_@

F

¥, .}\J .

‘r .#ﬁ#' y AMPIYONASI
| TR

i

¥



n
<
=
o
=
o
=
<
(V)
S
=
]
a

ONDO
RASYONU

YE

TURKI
TAEK
FEDE



®

S

."-:

= = Eomre

. .

- N— : A T s S— -:_‘":_

P Y Y T B y -
s s5a Al IEFEmT .
\f

ALTIN ADAM SERVET

Tiirkiye Giiney Kore'de Servet ile giildil.
Diirdane, Rukiye ve Ridvan bronz madalyada kaldi.

ilk turu mac yapmadan gectikten sonra Hong Kong'dan Wai
Yeung'u 13-0 teknik tstunlukle gecen bayanlar 46 kiloda
Rukiye Yildirim, daha sonra Rus Anastasia Valueva'yi 8-6,
Panamadan Carolena Carstens’i de 4-0 yenip, adini yari fi-
nale yazdird.

Erkekler 74 kiloda son Avrupa Sampiyonu Ridvan Bay-
gut, yine klasini gosterdi. Virjin Adalar’ndan Marie Jean'i
teknik tstanliikle (15-0) gectikten sonra isvec'ten Yousif Al
Zubeydi'yi de 11-3 yenmeyi bilen Ridvan, Brezilyali Henrique
Moura'yl zorlu gecen macta 4-2ile sampiyona disi birak-
tI. Madalya yolundaki son engelde Cinli Maomao Ren’i 12-5
maglup eden tecribeli sporcu, yari finale yukselen ikinci
sporcumuz oldu.

16 yasinda vart finale kalarak, tarih yazan 62 kiloda Dur-
dane Altunel, Rangsiya Nisaisom (Tayland) 6ntnde final
aradi. 1-0 da 6ne gecen Altunel, o kovaladikca rakibi kac-
t1. Hakemin goz yumdugu bu olay, Durdane’nin konsantras-
yonunu da bozdu. Once bir puan, ardindan da son devrede
Tolyo Chagi’ye engel olamayan genc sporcumuz, 4-1 kaybe-
derek, sampiyonay! bronz madalyaile tamamladi.

Tlrkiye'nin altin madalyaya en yakin sporcusu, erkek-
ler 68 kiloda Servet Tazegl, 2009 yilinda yari finalde kay-
bettigi iranli sporcu Mohammad Bagheri’den bu kez révan-
si hakemlere ragmen almayi bildi. Once yari finalde ingi-
iz Cristopher Dubois’i 15-2’lik sayi Gstunlagu ile gecen mil-
i sporcu, finalde Bagheri ile karsilasti. Daha atak ve baski-
[ olmasina ragmen sayi avantajini rakibi yakalayan Servet,
yine de yilmadi. Durum 5-3iken iranl arkadan tutup tolyo
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chogi (Kafaya vurus)ile ¢ puan aldi. Ancak orta ha-
kem, Bagheri’ye ceza puani verdi. iran'initiraziniin-
celeyen masa hakemleri, ceza puanini gecerli saydi
ancak ¢ puani silmedi. Tum salonun tepkisini ceken
bu ters karara ragmeninancini kaybetmeyen Servet,
arka arkaya aldigi sayilarla durumu 9-8'e getirip, al-
tin madalyaya uzananisim oldu.

Erkekler 54 kiloda Omer Aksoy giinin tek san-
sizismiydi. Timorlu rakibi gelmeyinceilk turu gecen
Aksoy, ardindan Misir’dan Sherif Wasfyile ¢ devre-
yi, 3-3'ltk skorla tamamladi. Altin vurus Wasfy'den
gelince, sporcumuz sampiyonaya veda etti.
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RUKIYE VE RIDVAN BRONZ ALDI

Yari finalde ev sahibi Gliney Kore’den So Hui Kimile
karsilasan 46 kilo sporcumuz Rukiye Yildirim, kont-
rollt bir mac ¢ikardi. Strekli disen ve puan hamle-
lerinde elleriyle Yildirim'i tutan Kim, hakemden de
destek gordu. Uc devre sonunda 1-1'lik esitlik olun-
ca, altin vurusa gidildi. En kot sampiyonasini geci-
ren Glney Kore'yi finale tasimakta kararli goziken
hakemler, uzatma devresinde de tutumlarini degis-
tirmeyince, morali bozulan Rukiye, rakibine puan
verdi ve maci kaybederek bronz madalyada kaldi.

Gunan bir diger kurbaniise Ridvan Baygut oldu. 74
kilo yari finalinde Taylandli Pativat Thongsalupile
karsilasan Baygut, karsisinda bir de Asyali hakem
buldu. Rakibin aldatma dolu sakatliklarinda sporcu-
muza kongo cikartan hakem, bitime (¢ saniye kala
son darbeyi vurdu. Thongsalup kendini yere atti,
hakem de kéngoyu verdi ve Ridvan 2-1 geriye dus-
td. Son bir cirpmista bir puan daha verince mag da
3-1 Taylandli lehine sonuclandi ve sporcumuz bronz
madalyaile yetindi.

Bayanlar 73 kiloda Furkan Asena Aydin, ilk tur-
da rakibi ¢cikmayinca, tur atladi. Daha sonra
Arjantin’den Natalia Forcada'y 8-3 maglup eden
Asena, Fransiz Gwladys Epangue’ye 3-1 kaybede-
rek, sampiyonaya veda etti.

63 kilo sporcumuz Cem Ulugnuyan, israilli Adam
Sagir't 9-2 yendi. Macar Bence Galambos maca cik-
mayinca bir tst tura ytkselen Ulugnuyan, Kanadali
Addison’u 2-2 biten macin uzatma devresinde altin
vurusla gecti. Vietnaml Chau Huynh'a 5-2 6ndey-
ken, 8-7 kaybeden Cem, elenmekten kurtulamadi.

(¢ kez Diinya Sampiyonu olan Bahri Tanrikulu, bek-
leneni veremedi. ilk turu mac yapmadan gecen 87







kilo sporcumuz, Hirvat Nikola
Bojo’yu 11-2 yendikten sonra
Alman Alberto Celestrinile
karsilastl. Son saniyelere 5-4
onde giren sporcumuz, bir
anlik dikkatsizligi nedeniy-
le maci 5-5’e getirdi. Uzatma
devresinde Alman sporcu-
nun kural disi micadelesine
hakemler ses ¢ikartmayinca,
altin vurus da Celetrin’den
geldi ve Bahri sampiyonaya
veda etti.
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ALI VE NUR MADALYASIZ TAMAMLADI

Sampiyonanin son gininde iki
sporcumuz micadele etti. Bayan-
lar arti 73 kiloda Tatami’ye ¢ikan
Nur Tatar, ilk macinda Ukrayna’dan

Maryna Konievaile karsilasti. Miisa-

bakay! hep 6nde gotiren Nur, yor-
gun dustiga anlarda dahi rakibine
sans tanimadi ve 12-8 kazanan ta-
raf oldu.

Sporcumuz daha sonra ev sahibi
GUney Kore’den Bom Sae An 6niin-

de ceyrek final aradi. 3-0 da 6ne ge-
cen geng sporcu, son devrede yorul-

du ve hem kongo aldi, hem de raki-
bine arka arkaya puanlar verdi. 15
saniye kala 4-3'luk astinlagi yaka-

layan Sae An turu atlarken, Nur ele-

nen taraf oldu.
Erkekler arti 87 kiloda Ali Sarr,

(¢ devre sonunda 5-5'lik esitligin ar-

dindan altin vurusla Katar’dan Ab-
delgader Aladhmi’yi gecerken, ikin-
@ turda Sirp Vanja Babic'in karsl-
sina ciktl. Zorlu ve cekismeli gecen

musabaka, 4-4'luk esitlikle sonland.

Uzatma devresinde bu kez altin vu-
rus rakipten geldi ve Ali Sari karde-
si Yunus Sarrnin aksine sampiyona-
yI madalyasiz kapattl.
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HEDEF LONDRA

MILLI TAKIMLAR TEKNIK DIREKTORU ALI SAHIN, BU-
GUNE KADAR GELINEN SURECI VE BUNDAN SONRASI-
NI, TAEKWONDO DERGISI’'NE ANLATTI.

Basari ¢itasi her gecen gin daha da yukselen,
Taekwondo'nun Tlrkiye'de adeta “Madalya Lokomotifi” ha-
line donmesinde énemli bir pay sahibi olan Milli Takimlar
Teknik Direktort Ali Sahin, basarilarin tesaduf olmadigi-
ni, alt yapiya yapilan yatirimin geri donastumana aldiklari-
ni soyledi.

GUNG kurtarmanin hesaplarini yapmadiklarinin altini ¢izen
Ali Sahinin bugtne kadar gelinen stre¢ ve bundan sonrasi
icin yaptigi planlarlailgili distnceleri soyle:

“Giinii kurtarmay! diisiinmedik”

Goreve geldiklerinden bu yana 6zellikle alt yapiya ciddi ya-
tinmlar yaptik. Milli takimr olustururkenizledigimiz yol,
yaptigimiz secmeler, adil olmak ve hak yememek (izeri-

ne kurulu. GUna kurtarma adina her sampiyonadan madal-

yaile donelim mantigini benimsemedik. Yetenekli ve nite-

likli sporculari milli takimlara ve Turk sporuna kazandirma-

yI amacladik.

“Kamplar tecriibe kazandiriyor”

Zengin bir sporcu yelpazemiz var. Onlari turnuvalara gon-
derip, hem tecriibe kazanmalarini saghyoruz, hem de bu-
yUk sampiyonalar éncesi durumumuzu analiz etme firsa-
tr buluyoruz. Bakildiginda ¢énemli basarilar yakalamis spor-
cularimizin yaslari da kucuk. Bu da edindikleri tecriibeler-
den kaynaklaniyor. Sik dizenledigimiz kamplarda, teknik,
takdik kapasitelerini gelistirip tecribe kazandiriyoruz. Bir
de arkadan yetenekli cocuklarimizin gelmesi, her sporcuyu
hazir olmaya dogruitiyor. ]

KM GE
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“Londra'da altin gelecek”

Turkiye, Taekwondoicin DUnya'da da ¢nemli hir dlke. Her-

kes Tirk ekolinden bahsediyor. 2012 Londra Olimpivyatlari,
Tirk Taekwondo’suicin bir milat olacak. Londra'da mutlaka
altin madalya alacagiz. Bu potansiyel ve tecriibeye ulastik.

Altin madalyay! daha 6nce de yakalayabilirdik. Bazi sansiz-
liklar buna engel oldu. Ancak 6zellikle elektronik koruyucu-
ya cabuk adapte olmamiz, bizi basariya bir adim daha yak-
lastird.

“Diinya Sampiyonasi daha farkl olabilirdi”

Guney Kore'de Servet Tazegll ile gelen altin madalya
onemli. Ancak altin sayimiz daha fazla da olahilirdi. Ha-
kemlerin ters kararlari, bazi sporcularimizin bekleneni ve-
rememesi, bu sayinin artmasina engel oldu. Bu nedenle ca-
lismalarimizi, eksiklerin giderilmesi yontnde yapiyoruz.
Yine de Kore’den mutlu dondigimauzia soyleyebilirim.

“Bakii'de beklenmedik durum yasadik”

Olimpiyat kotasl almakicin Baki'de 6nemli bir sinav verdik.
Ancak cokiyi hazirlandigimiz elektronik koruyucu, bura-

da uygulanmadi. Eski sisteme, yani hakemlerin puanlama-
sina donuldi. Bu da bizim sporcularimizi etkiledi. Diinya'da
elektronik koruyucuya eniyi adapte olan tlkelerdeniz. Bir
kotayi Servetile aldik. 2012 Ocak’ta Rusya Kazan'da (¢
kota daha alacagimizdan bir suphemiz yok.

“Daha da giizel olacak”

Taekwondoicin strec, hep daha daiyiye dogruisliyor.
Allah’inizniyle her sampiyona, her turnuva, her organi-
zasyonda milli marsimizi caldiriyoruz. Calismalarimiz, Tark
halkina yakisir hedefler ve amaclar Gzerine. Her seyi ma-
dalyaya endekslemedik. Sevgi ve saygl, Turkiye'mizin adina
yakisir micadele, daha da 6nemli. Sporcularimizaiste 6nce
bunlari asilamak, hizlerin temel amaci.

t\.\/ ;
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Tarkiye Taekwondo Milli Takimlar Sponsoru






SARAR’A TESEKKURLER

- 6 Mayis 2011 tarihleri arasin- Sanayi'ye taekwondoya olan des-
da Glney Kore'de vapilan Dun- tekleri icin tesekkar etti. Bu duru-
ya Sampiyonasi'nda Bayan ve Er- mun diger sirketlere de 6rnek ol-
kek Milli Takim ile Teknik Heyetin Ki-  masi gerektigi belirtilen mesajda,
yafet Sponsoru Sarar Giyim oldu. “Turkiye’'de en cok lisansli sporcuyu

Taekwondo Federasyonu Bas- bunyesinde barindiran branslardan
kanhgi, bu sponsorluk ile ilgili bir biri olan taekwondoya tim sirketle-
mesaj vyayinlayarak, Sarar Giyim rin desteklerini bekliyoruz” denildi.




GORKEMLI KARSILAMA

DUNYA SAMPIYONASINDAN DONEN KAFILEYI
SABAH ATATURK HAVA LIMANTNDA TAEKWONDO AILESI KARSILADL

Guney Kore'de yapilan Dunya Sampi- Tazegll'n boynuna bir de celenk takil- elde ettiniz. Dahaivi de olabilirdi. Hepiniz
yonasindan donen Taekwondo Milli  di. Sabahinilk saatleri olmasina ragmen madalya alacak glictesiniz. Maclarda san-
Takimi'ni, istanbul'da gorkemli bir kala- kafileyi Kkarsilamakicin hava alanina ge-  sizliklar da oldu. Artik onumaze bakaca-
bahk bekliyordu. il Temsilciligi ile Tuz- len herkese tesekkur eden Federasyon giz. TUm Konsantrasyonumuzu, olimpiyat
|a Belediyesi ve Gaziosmanpasa Beledi- Baskan! Metin Sahin, “Sizlerin verdi- elemesine vermeliviz. Sizlere tesekkur
yesi kuluplerinden yonetid, antrenor ve g bu destekle, daha buytk basariara ediyorum. Biraz dinlenin ve nerede hata
sporcular, Atatirk Hava Liman’nda mil- imza atacagiz” dedi. yapmis olabileceginizi dasunan. Sonra da
lilerimizi alkislaria karsilad. Hava alaninda ayrica sporculara da antrenmanlariniza tekrar baslayin. Dur-

Kafilede yer alanlara cicek hediye Kkisa bir konusma yapan Baskan Sahin, mak yok. Bu gizel ulkemiz sizlerden daha
edilirken, bunya sampiyonu olan Servet sunlari soyledi: “Sizler gnemli bir basarl buytk basarilar bekliyor.”

TURKIYE
TAEKWONDO
FEDERASYONU






ORE <EHiTLERIMiZi RAHMET VE MiNNETLE ANIYORU
N SURKIYE TAEKWONDO FEDERASYONU

SEHITLERIMIZI UNUTMADILAR

Turkiye Taekvando Milli Takimi, Giney Kore'de sehitleri-
mizi unutmadi. 1950’li yillarda 700’0 askin Mehmetcigin
sehit dustiigu topraklarda 6nemli bir sinav veren
taekvandocular, bir gorevi de yerine getirmeden ede-
medi. Busan sehrindeki sehitligi ziyaret eden Ay-Yildizli
ekip, Gyeongju’'da yapilan Diinya Sampiyonasi 6ncesi
buruk da olsa buyuk bir gurur yasadi.

Birlesmis Milletler Anitsal Mezarligricinde yer alan
Tirk Sehitligi'ni ziyarette bir konusma yapan Taekvando
Federasyonu Baskani Metin Sahin, Tark milletinin asir-
lar boyu her zaman mazlumun yaninda olduguna dikkat
cekerek, “Bundan 60 yil 6nce Guney Kore halkiisgale
ugramis, Birlesmis Milletlerin aldigi kararla Tirk aske-
ri yardima kosmustur. Kahramanca savasan Mehmetcik,
yeni bir destan yazmis ve Tark'tn gucand ispatlamis-
tir. Bu manada bugun Tirk milletini temsil ederek sa-
hadet serbetini icen aziz sehitlerimizi rahmetle ve min-
netle aniyoruz, aziz hatiralarmin énande hirmetle egili-
yoruz. Kahraman gazlerimizi de burada saygiyla aniyo-
ruz” dedi.

Takim kaptani Bahri Tanrikuluise burada bulunmak-
tan ayri bir gurur yasadiklarmi belirterek, sunlari soyle-
di:

“Turkiye Cumhuriyeti bayuk bir devlet. Busan'da bunu
bir kez daha anladik. Sehitlerimize cok seyler borcluyuz.
Biz sporcular sehitlerimize olan borcumuzu, elde ede-
cegimiz basarilarla bir nebze de olsa 6demek istiyoruz.
Onlar huzuricinde burada yatiyorlar. Su an hissettikleri-
mizi anlatmaya eminim kelimeler yetmez.”










GUNEY KORE'DE DUNYA SAMPIYONU OLARAK
TURKIYE'NIN GOGSUNU KABARTAN SERVET TAZEGUL,
AZERBAYCAN’DA DA OLIMPIYAT ViZESI ALMAYI BASARDI.
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BAKU’DEN OLIMPIYATA VIZE

e ———————e

Turkiye'yi yine Servet guldirda.
Azerbaycan’in baskenti Baki'de
yapilan olimpik elemelerde altin
madalya kazanan Servet Tazegll,
2012 Londra Olimpiyatlari’'na vizeyi
alanilk Turk taekvandocu oldu. Yunus
Sarl, Nur Tatar ve Hatice Kibra Yangin
ise vize almayr basaramadi.

ilk turda irlanda’dan Sean Joyce'yi
uctncu devrede 17-5 teknik asttnlukle
gecen 68 kilo sporcumuz Tazegul, En-
donezyali Macho Ungan’i da 9-3 yen-
di. Amerikal Terence Jennings'i 10-8
ondeyken nakavt eden Servet, Polon-
yall Michal Samaha karsisinda kontrol-
[0 mac ¢ikartmasina ragmen 9-3 kazan-
di ve adini yari finale yazdirdi. Olimpi-
yat yolundaki son engel olan Brezilya-
[ Silva Diego’ya salonu dar eden Ser-
vet Tazegul, 13-1 teknik tstinlikle hem
finale yukseldi, hem de 2012 Londra
Olimpiyatlari’nin vizesini aldi. Durmadi
Tazegil. Finalde iranli Mohammad Bag-
heri ile karsilasan Servet, Guney Kore'de
oldugu gibi yine kazanan (4-3)isim oldu
ve altin madalyay! boynuna takti.

NUR Uzp{
Bayanlar +67 kiloda mucadele eden Nur Ta-
tar, Sudan’dan Inaas Hagar’i dahailk devre-
de 12-0 teknik tstiinltkle gecti. Ardindan is-
panyol olimpiyat ve diinya sampiyonu Ro-
sanna Simon’u 5-1 yenen Tatar, yari finalde
GUney Koreli Sae-Bom Anile karsilastl. Din-
ya sampiyonasindaikindg turda kaybettigi An
karsisindaiki devre puan vermeyen Nur, son
iki dakikada yorulunca 4-2 kaybetti ve final
sansini kaybetti.

Sporcumuz tctnctlik macinda Rus Anastasiia
Baryshnikova'ya 3-3'lik esitligin ardindan altin
vurusla kaybederek, olimpiyat vizesi alamadi.
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YUNUS BASARAMADI

Olimpiyat elemelerinde 80 kiloda
mucadele eden Yunys Sarl, bekle-
neni veremed. ik tury mac yapma-
dan gecen Yunus, Arjantinli Sebas-
tian Crismanich’i 8-6 yenmeyi hild.
Genc sporcumuz, olimpiyata yaklas-
tiracak macta Misiry Ahmed Abdelr-
haman ile karsilast. Ik devrede 3-0
geriye dusen Yunus Sarl, konsant-
re olmakta zorlandi. Son devredeki
mucadelesi durumu ancak 5-4'e ge-
tirebildi. Macy kaybeden Sari, ofim-
piyat vizesini alamamis oldu,

HATICE ALTIN VURUSLA KAYBETT]

Olimpiyat vizesi arayan son sporcy-
muz Hatice Kibra Yangin, iking tur-
da Kolombiyaly rakibine “altin vy-
rusla” kaybederek, elendi. 57 kiloda
mucadele eden, son Dlnya tctinca-
st Yangin, dahailk tury gecemeden
elendi. Yunus sar ve Nur Tatar’in
basarisiz olmasindan sonra dikkat-
lerin cevrildigi Hatice Klbra, ilk tury
Mac yapmadan gectikten sonra Ko-
lombivyali Doris Patinoile karsilast).

Misabakaya istedigi gibi baslaya-
mayan sporcumuz, 6-2 geriye dust(.
Ancak son devrede mathis bir doniis
yapan Yangin, skory 6-6'va getire-
rek, maci uzatma periyoduna tasid.
Ancak altin vurus rakip Patino'dan
gelince, Hatice Kibra Yangin eleme-
lere veda etti.




- Genova 2011

POOMSE’DE ALTINA HUCUM

Avrupa Taekwondo Birligi (ETU) tarafindan
bu yil onuncusu diizenlenen Avrupa Poomse
Taekwondo Sampiyonasi 21 - 22 Mayis 2011
tarihleri arasinda italya’nin Genova kentin-
de yapildi. 30 tlkeden 220 sporcunun
katildigl sampiyonada 6 altin, 2 giimus ve 5
bronz madalya kazanan Tirkiye, erkekler-
de birind, bayanlarda actinci olurken genel
klasmandaiseikincligi elde etti. Erkeklerde
Turkiye'nin ardindan Almanya ikind, ispanya
uctincu olurken, bayanlarda, ispanya birindi,
Almanyaikind, Tarkiye dcunci oldu.
Turkiye; Bly(k Erkekler B (31-40 yas)
kategorisinde Mevlit Pekcan, Buytk Erkek-

ler C (41-50 yas ) kategorisinde Mustafa Yil-
maz, Blyuk Erkekler E ( 61 yas Ustl) katego-
risinde Galip Ziya Yalcinkaya, Genc Bayan-

lar (14-18 yas ) kategorisinde Elif Aybuke Yil-

maz, 14-35 Erkek Senkron Takim kategori-
sinde ibrahim Ucan, Adil Tekin, Mevl(t Pek-
can, 36 Yas Ustt Erkek Senkron Takim ka-
tegorisinde Mustafa Yiimaz, Kemal Yiimaz,
H.Temel Alperile altin madalyaya ulasirken,
Genc Erkekler (14-18 yas ) kategorisinde Ha-
bib Okcu, 36 Yas Ustt Pair kategorisinde Ne-
sime Altun-Zeynel Celik ikilisi gimts madal-
ya kazandilar. Blyuk Bayanlar A (19-30 yas )
kategorisinde Rabia Kim, BlyikErkekler D (

51-60 yas ) kategorisinde Selahaddin Sahin,
36 Yas Ustt Bayan Senkron Takim kategori-
sinde Gamze Sari, Nesime Altun, Nafia Un-
karacalar, Buyuk Erkekler A (19-30 yas ) ka-
tegorisinde Fazl Karisik ile 14-35 Yas Ara-

si Pair kategorisinde Rahia Kim-Fazh Karisik
ikilisi bronz madalya kazand.

Buyuk Bayanlar B ( 31-40 yas )'da Neza-
hat islam, 14-35 Bayan Senkronda Nurcan
Mazil, Ozlem Tumay, S.0lgun Bektasoglu ve
Buyuk Bayanlar C ( 41-50 yas )'da Cigdem
Topcuoglu besind olurken, Buyuk Bayanlar
D (51-60 yas ) kategorsinde Sevgican Yalcin
altincihigl elde etti.



RUSYA’DAN 8 MADALYA ILE DONDUK

6. DUNYA TAEKWONDO
POOMSE SAMPIYONASI’'NDA AL-
TIN CIKMADI ANCAK 1
GUMUS, 7 DE BRONZ
MADALYA KAZANDIK.

Rusya’nin Vladivostok sehrinde ya-
pilan 6. Diinya Taekwondo Poomse

Sampiyonasi’'nda Tirkiye 8 madalya elde
etti. Yaratici poomse Takimiile gimds ma-
dalya kazanilirken, diger kategorilerde de 7

ronz madalya elde ettik.

Sampiyonaninilk glintinde Rabia Kim,
Fazh Karisik, Elif Aybuke Yilmaz, Adil Tekin
ve Nurcan Mazilr'dan olusan Yaratici Poom-
se Besli Takimi sampiyonada ikinciligi elde
etti. Besli Takim kategorisinde, Vietnam 7.58
puanla birinc olurken, Turkiye 7.50 puanla
ikinciligi elde etti. Uciinciiise 7.38 puan ka-
zanan Filipinler takimi oldu.

14-18 Yas Genc Erkek kategorisinde Ha-

bip Okcu, 41-50 Yas Erkek kategorisinde ise
Mustafa Yilmaz bronz madalya kazandi. 36
Yas Ustd Pair takimimizi olusturan Nesime

Altun, Zeynel Celikikilisi sampiyonay!i tictin-
cu sirada tamamladi ve karstye cikti

Sampiyonanin ikind gininde 36 Yas Ustl
Erkek Takim kategorisinde mucadele eden
Mustafa Yilmaz, Kemal Yilmaz ve Hayri Te-
mel Alper’den olusan takimimiz bronz ma-
dalya kazanarak diinya tctncaliguna elde
etti.

Sampiyonanin dcincd ve son guninde dort
bronz daha geldi. 31-40 Yas Erkek katego-
risinde micadele eden sporcumuz Mev-

|t Pekcan, 14-35 Yas Erkek Takimimiz Mev-
lut Pekcan, Adil Tekin ve ibrahim Ucan, 14-35
Yas Bayan Takim kategorisinde Serim Olgun
Bektasoglu, Elif Aybiike Yilmaz ve Nurcan
Mazili bronz madalya kazandilar.

TURKIYE
TAEKWONDO
FEDERASYONU



SAGLIKLI YASAM VE SPOR

GUnUmuUzde hayatimizi kolaylastir-
mak Uzere sunulan aletler, bizi daha
az hareket eder hale getirdi. Sismanlik
(obesite), metabolik sendrom, yuksek
tansiyon, kolesterol yiksekligi, koro-
ner kalp hastaligi, instline bagimli ol-
mayan tip 2 diyabet, bazi kanser tirle-
r, osteoporoz hareketsiz yasamin hize
getirdigi bazi hastaliklar.

Tam bu hastaliklardan uzak kalabil-
mek ve yasadigimiz hayatin kalitesi-
ni arttirarakiyi yaslanabilmekicin eg-
zersiz yapmallyiz. Ancak egzersiz ya-
parken de dikkat etmemiz gereken bir
takim kurallar vardir.

Bunlari kabaca siralayacak olursak;
Egzersize baslamadan once her hire-
yin genel bir saglk kontrolinden ge-
cirilmesi onerilir. Kisinin yas ve ge-
nel saghk durumuna uygun olarak de-
gerlendirilmesi, kullandigrilaclarin ve
kronik saglk sorunlarinin sorgulan-
mas! ve kisiye 6zel egzersiz recetesi-
ni belirlemek Gzere bir spor hekimine
danisiimasi uygundur.

Egzersiz sirasinda bas donmesi, bay-
ginhk hissi, carpinti, gogus agrisl, bu-
lanti ve kusma gibi sikayetler oldu-
gunda egzersiz sonlandiriimalidir.
Egzersiz kademeli olarak arttiriimall,
birden asirt yuklenmeden kaciniima-
lidir. Egzersiz 6ncesi 1sinma ve egzer-
siz bitiminde de soguma hareketleri
ihmal edilmemelidir. Isinma ve sogu-
ma ozellikleileri yas grubunda dikkat-
le yapilmall, soguma en az 10 dakika
surmelidir. Her egzersiz sonunda uy-
gun hir sogumayla esneklik egzersiz-
lerinin yapiimasi kas-iskelet sistemine
yonelik yaralanmalari azaltir. Esneklik
egzersizleri yavas ve bekleyerek ya-
pilmali, aceleye getirilmemelidir. Kas
kuvveti ile birlikte esnekligin kazanil-
masl, kas ve baglara yonelik gorulebi-
lecek agri, kramp ve diger kronik ag-
rilarin ve sakatlanma olasiliginim azal-
masini saglar.

Egzersize baslarken ac yada tok olma-
mak gerekir. Egzersize baslamadaniki
saat once hafif seyler yemek yerinde
olur. Yiksek seker icerigi olan gida-
larin alinmasi egzersiz sirasinda kan
sekerinin ani dusmesine ve bayginlk
hissine neden olacagl icin uygun de-
gildir. Yine agir bir 6gunun ardindan
yada uzun sdreli achgin ardindan da
spor yapmak uygun degildir. Tip 1 Di-
yabeti olan yada insulin kullanan kisi-
lerde yine hekim kontrolinde egzersiz
yapmalidir.

UZM. DR. TUGBA KOCAHAN
SPOR HEKIMI

Sivi alimi son derece 6nemlidir. Egzer-
size baslamadan 1-1,5 saat once sivi al-
maya baslanmall ve egzersiz sirasin-
da azaltilmalidir. Egzersiz tamamlan-
diginda da sivi alimina devam edilme-
lidir. ideali sivi alimimni gin icine yay-
mak ve susuzluk hissi olusmadan sivi
almaktir. Belli yasin (zerindeki kisiler
vicudun sivi kaybina daha duyarldir
ve susuzluk hissi de yeterli olmayabi-
lir. Bu nedenle kirk yasin Gzerindeki
kisilere sivi alimi hatirlatiimahdir. Ali-
nan sivinin seker orani yiksek ve cok
soguk olmamalidir. Egzersiz sirasinda
alinacak sivinin seker orani % 5-6" I
gecmemeli, 12-13 derece gibi serin bir
sivi olmahdir, iklim faktéri gbz énine
alinmalidir.

Egzersiz sirasinda kullanilan ayakkabi
onemlidir. Yapilan spor tipine uygun,
zeminden gelen soku absorbe etme
Ozelligine sahip olan, cok sert ve cok
yumusak olmayan, ortopedik tabanl,
yere temas ylzeyi cok dar ve ince ta-
banli olmayan ayakkabilar uygun ola-
caktir.

Egzersiz sirasinda givilen gysile-
rin pamuklu, teri cekecek, hafif giy-
siler olmasl, pamuklu spor coraplarin
ve uygun spor ayakkabilarin giyilmesi
Ozellikle ayak duyarliligr azalmis ve di-
yabeti olan kisiler icin 6nemlidir. Teri
emme ¢zelligi olmayan, cildin hava al-
masini engelleyen naylon giysiler gi-
yilmemelidir

Egzersiz yapilan salonun isi, nem ve
havalandirmasi optimal olmalhdir.
Egzersizin etkili olabilmesi devamlili-
giyla da orantil oldugundan kisilerin
devamliligini saglamak (zere kisa ve
ulastlabilir hedefler koyulmasi, moti-
vasyonu arttirici hosa giden beraber-
ce yapilan aktivitelerde bulunulma-
si, ayni yas gruplarinin birlikte katili-
minin saglanmasl, hem kisilerin spora
devamhhgini hem de mental ve ente-
lektdel uyariyl saglayacaktir.



Sporda basarimin belirli temel-
leri vardir.

Plan, proje Uretip, bunlari
pratige gecirmektir.

Bunu vaparken de disiplin
sarttir.

Disiplinin  olmadigl yerde
basariyr yakalamak biraz zor-
dur.

Disiplini saglayacak da ekiptir.
Turk sporunda en disiplinli fe-
derasyon Taekvando.

Taekvandoda buglne kadar
hichir olay olmamistir. Olay
sadece sporcularin kazandigl
madalyalar olmustur.

Turk taekvandosu bugtn din-
yaninilk besi icerisinde yer al-
maktadir.

Gecmisten glinimuze kadar
federasyon baskanligl yapan-
lar taekvandoda her zaman
Cita yukseltmislerdir.

Bu da normaldir.

Cankad. her kural, daha cok

calismayi getirmektedir.
Su anda Metin Sahin yoneti-
minde Taekvando Federasyo-
nu, basaril bir yolizlemektedir.
Sahin, iyi bir ekip olusturmus.
Koordinatér Ramazan Ercin,
Milli Takim Teknik Direktor( Ali
Sahin, yardimcilari ve sporcu-
lariyla gecmisteki cita yuksel-
mistir.

Taekvando en fazla lisansh
sporcuya sahip ise bunda ba-
sarinin énemi bayuktar.

Buglin her mahallede cocuk
yastakiler, kendilerini taekvan-

®

do sporunda bulmaktadir.
Basarinin geldigi yerde elesti-
ri olacaktir.

Bu nedenle Baskan Metin
Sahin deister istemez elestiri-
liyor.

Sunu gordum ki, yapilan
elestiriler her zaman taekvan-
donun basarili olmasticin.
Bugin birbirlerini elestiren-
ler, taekvandonun basarisiicin
el ele vermekte, kol kola yuru-
mektedir.

Taekvandonun guzelligi de
burada.

Olimpiyatlara bir yil gibi
kisa bir sure kaldi...

Taekvandoda simdiye ka-
dar olimpiyat, dinya ve Avru-
pa sampiyonlarinda hep ma-
dalyaile donalda.

Turnuvalarda alinan madal-
yalarinin sayisi binin dzerinde.
Dogru yolda olan ve Tlrk taek-
vandosunu dinyanin zirvesine
cikarmaya calisan Federasyon
Baskani Metin Sahin’e ve ekibi-
ne destek olmak gerekir.
Taekvando disiplin sporu ol-
duguna gore, gelin bu disipli-
ni bozmayin.

Su anda aydinhk yolda emin
adimlarlailerliyorlar.

Bu aydinlik yoldaki isiklari son-
darmeyelim.

Elestirilerinizi elbette yapa-
caksinizama bunun yeri de ge-
nel kuruldur...

0 halde hep hirlikte 2012
Londra’ya adim atiniz...

Ali ERDOGAN
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MINIKLER SERT VURDU

-

Minikler

Turkiye
Sampiyona-

sI, 20 - 25 Haz-
ran 2011 Tarihle-
ri Arasinda 61 iI-
den 1754 Spor-
cunun Katihimi
lle Tekirdag Ilin-
de Yapildi.



1. GUN SONUCLARI - 20 Haziran 2011, Pazartesi

33 KG Erkek

1. Furkan Cakir - Konya Meram Bld. SK

2. Ramazan Kose - Ankara Birlik Tkd iht. SK

3. Emre Zengin - Bursa Osmangazi GSK

3. Mustafa Enes Bakoglu - Bursa Niliifer Egt. Kur. SK

33 KG bayan

1. Birsunur Dede - izmir Gaziemir Bld. GSK

2. Kibra Korkmazer - Kastamonu Taskoprii Lider SK
3. Busenur Gokler - Samsun ilk Adim BId. SK

3. Stirmeli Gizem Yiicel - istanbul Altuncevik Tkd SK

2. GUN SONUCLARI - 21 Haziran 2011, Sall

27 KG Erkek

1. Tunahan Ergal - Canakkale Anafartalar SK
2. M. Emin Berispek - Istanbul Babatlar SK
3. Ahmet Talha inan - Nigde Diinya SK

3. Emin Yumurtaci - Edirne Belediye GSK

57 KG bayan

1. Mehmet Han Baysal - Konya Belediye SK
2. Hasan Asrinsu Ficici - Adana Sahin SK

3. Dogukan Gerez - Balikesir Ferdi

3. M. Emin Aydogdu - istanbul Cihan SK

27 KG

1. Serife I1gIz - Konya Belediye SK

2. Glsen Ercoban - Adana Ejder Tkd SK

3. Ece Atesova - Kirklareli Ergin SK

3. Ozge Nur Sayar - Konya Catalhoyiik Bld. SK

57 KG
1. Zeynep Esma Uyumaz - Mugla Soyakan Marmaris SK

2. Seda Nur Karakus - Gaziantep Nizip M. Akif Ersoy Halk Egt.

3. Betll Beyza Ginisik - Kocaeli Kagitspor
3. Selin Bagdatl - Hatay Oz Sampiyonlar Tkd SK

3. GUN SONUCLAR! - 22 Haziran 2011, Carsamba

30 KG Erkek

1. Batuhan Ege - Tekirdag Bld. SK

2. Emre Eken - Samsun Yasar Dogu SK

3. Ertugrul Kaan Esme - Edirne Balkan Yildizi SK
3. Metehan Kartal - istanbul Egemen iht. SK

40 KG Erkek

1. Ferhat Can Kavurat - Kocaeli Cinarli SK

2. Omer Faruk Akgl - Yozgat Sorgun BId. SK

3. Furkan Berberoglu - izmir Foca Bld. SK

3. M. Talha Aydogan - iStanbul Biiyiksehir Bld. SK

30 KG Bayan

1. Ece Saricicek - Bozyaka Korean Tkd. SK
2. Busenur Koroglu - Ankara Kartal Tkd. SK
3. Ayse Siimeyra Alic - Kayseri Ferdi

3. [dil Akin - Edirne Rumeli GSK

40 KG Bayan

1. Arzu Okay - Diyarhakir Doga Sporlari
2. Havvanur Coban - Konya Ferdi

3. ilayda Yilmaz - Mersin Silifke Elit SK
3. Beyza Kara - izmir Kocoglu SK

4. GUN SONUCLARI - 23 Haziran 2011, Persembe

45 KG Erkek

1. Emre Giil - istanbul Basaksehir (nli SK
2. Ugur Uyanik - Ankara Yesim Tkd. SK

3. Hiseyin Kartal - Ankara Kartal Tkd. SK
3. Stikrd ildirim - Istanbul Egemen iht. SK

50 KG Erkek

1. Hamza Can Sacma - izmir Kocoglu SK

2. Hiiseyin Ali Erciyas - icel Biyiiksehir Bld. SK
3. Musa Gecgel - Antalya Tornado SK

3. Niyazi Ciiriin - Corum SK

45 KG Bayan

1. Seray 0guz - Kirklareli Ergin SK

2. Fatma Zehra Karabag - Kirklareli Ergin SK
3. Ebru Moral - Sakarya Sampiyonlar Tkd. SK
3. Elif Beyza Oztiirk - Konya Selcuklu Bld. SK

50 KG Bayan
1. Gilsiim Giiltekin - Eskisehir Onder GSK
2. Melissa Corali - Kirklareli Ferdi

3. Yasemin Asena Arioglu - Mugla Sayokan Marmaris SK

3. Ayse Sena Aytiirk - Konya Selcuklu Bld. SK

5. GUN SONUCLAR! - 24 Haziran 2011, Cuma

36 KG Erkek

1. Hakan Recber - Ankara Birlik Tkd. SK

2. Mahmut Ali Menekse - Malatya GSK

3. Alperen D. Yildirim - Malatya Judo Tkd. iht.SK

3. Ozkan Kiirsat Basarir- Ankara Kecioren Baglum SK

36 KG Bayan

1. Fatma Keles - Konya Meram BId. SK
2. Elif Dogan - Kocaeli Derince GSK

3. rem Erdogan- istanbul Ferdi

3. Idilnur Pagin - Diyarbakir Ferdi

6. GUN SONUCLARI - 25 Haziran 2011, Cumartesi

+57 KG Erkek

1. Mert Cicek - izmir Biyiiksehir Bld. SK

2. M. Emin Alicioglu - Ankara Ziraat Bankasi SK
3. Onur Cubuklu - Trabzon Genclik Merkezleri SK
3. M. Yasin Bayramoglu - Hatay Mehmet Erisik SK

+57 KG Bayan

1. Seyda Ezen - Malatya Inonii Uni Akspor SK

2. Merve Atmaca - Ankara Akyildirim SK

3. Siimeyye Egri - Ankara Kecioren Baglum SK

3. Sadiye Keles - Kayseri Fevziye Mollooglu 1.0.0. SK

®
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GENCLER TURKIYE SAMPI YONASI

Turkiye Taekwondo
Federasyonu’'nun 2011
Yili Faaliyet Programinda
Yer Alan Gencler Turkiye
Taekwondo Sampiyona-
sI Alanya’da Atatlrk Spor
Salonu’nda Yapildi. Sam-
piyonaya; 64 ilden, 1022
Erkek Ve 628 Bayan Ol-
mak Uzere Toplam 1650
Sporcu Katild1.

TURRTFe
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1. GUN SONUCLARI - 15 Subat 2011

55 KG ;

1. Suat Tekin - Istanbul Yavuz SK

2. Mehmet Dolas - Icel Zirve SK

3. Omer Alacakaya - Ankara Taekwondo
3. Mevliit Sabunci - Kayseri Kaski SK

49 KG

1. Yagmur Korkut- icel Lider SK

2. Kiibra Serdar- Trabzon Safak Taekwondo SK
3. Kiibra Dardane Cakir- Samsun Feza Koleji SK
3. Derya Kargin- Istanbul Yavuz SK

68 KG

1. Cansu Yanilmaz - istanbul Bahcelievler SK
2. Yaprak Eris - Adana Tezel Aslanlar SK

3. Fulden Gokalp - bursa Osmangazi Bld. SK
3. Tugha Toplak - Ankara EGO SK

2. GUN SONUCLARI - 16 Subat 2011

48 KG

1. ibrahim Ethem Pak - Erzincan Relax SK

2. Mert Erdogan - Istanbul Bahcelievler SK
3. Cengiz Baran Ay - Diyarbakir Ertas GSK

3. Soner Kaya - Erzurum Saglik SK

63 KG

1. Yusuf Kocaman - Gaziantep Nizip M. E. Ersoy SK
2. Erkan Bas - Istanbul Yenigiin Tkd. Iht. SK

3. Nedim Giindogdu - Istanbul Tuzla Belediye SK
3. Cagin Solak - Icel Biyksehir Taekwondo SK

46 KG

1. Aysegiil Funda Alp - Karaman Performans SK
2. Zeynep Akman - Istanbul Bahcelievler SK

3. Sezen Cevik - Icel Biiyiiksehir Bld. SK

3. Hilal Merve Cavus - Ankara Taekwondo SK

55 KG

1. Sedanur Yumurcali - Ankara EGO SK

2. Tugba Ayva - Ankara Yalcin Tkd. SK

3. Kiibra Eren - Kocaeli Derince SK

3. Seyma Tugha Giingor - Ordu Yiiksel SK

3. GUN SONUCLARI - 17 Subat 2011

45KG

1. Mislim Tazegul - izmir Karabaglar Bld. GSK
2. Murat Cing! - Gaziantep Sahinbey Bld. GSK
3. Mehmet Inegds - [zmir TED Iht. SK

3. 0zgiir Glen - Yalova Taekwondo SK

78 KG

1. Muhammed E. Kocaman - Gaziantep Nizip M. A. Ersoy SK
2. Akif Oztirk - Mugla Yatagan SK

3. Alperen Agr - Manisa Turgutlu Basar Ay Yildiz SK

3. Muhammet Yetim - Istanbul baytksehir Bld. SK

42KG

1. Zeynep Sahin - Ankara Iller Bankasi GSK

2. Merve Celik - Aydin Didim Bld. SK

3. Melike Kutluer - Bursa Componenta SK

3. Stimmeyye Kiiciikyilmaz - Kocaeli Derince Bld. SK

44KG .
1. Nurgdl Celik - Istanbul Bahcelievler GSK
2. Feyzanur Saka - Istanbul Uskidar Bld. SK
3. Naciye Kaya - Icel Mersin GSK

3. Eda Oztirk - Izmir Akar GSK

4. GUN SONUCLARI - 18 Subat 2011

51 KG

1. Tolga Islamoglu - izmir Bayaksehir Bld. SK
2. Mehmet Oztiirk - Kayseri Ejder SK

3. Samet Gumiisel - Konya Meram Bd. SK

3. Evren Karaca - Istanbul Bahoelievler Bld. SK

73KG )

1. Yasar Sinan Cicek - Istanbul Sariyer Bld. SK
2. Mustafa Guler - Konya Meram Bd. SK

3. Cemal Can Zilek - Istanbul Avcilar Yildirim SK
3. Ali Aval - Kiitahya Kiintek SK

63 KG

1. Kiibra Okur - Bursa Compenanta SK

2. Gizem Ozcan - Izmir Gaziemir Bld. GSK

3. Glildane Beyza Erel - istanbul Bahcelievler Bld. SK
3. Ebru Ozcan - Istanbul Cihan SK

5. GUN SONUCLARI - 19 Subat 2011

59 KG

L A. Ihsan Deniz - Ankara Leopar SK

2. Muhammet Remzi Aktas - Istanbul Ozdemir Uzakdogu SK
3. Berkay Akyol - izmir Efsane Genclik SK

3. Hakki Canbazoglu - Istanbul Yavuz SK

68 KG ‘

1. Sadi Saygilar - Istanbul Biyiksehir Bld. SK
2. Aldiilkadir K. Arslan - Elazig Kwon SK

3. Mehmet Korucu - izmir Efsane Genglik SK
3. Hasan Yiziict - Ankara Ulastirma SK

52 KG

1. Gamze Beyazit - izmir Yurtsever GSK

2. Bisra Serce - Konya Telekom SK

3. Seyma Satilmis - Nevsehir NSC Nevsehir Spor
3. Meltem Topal - Bursa Compenanta SK

59 KG

1. Diirdane Altunel - Konya Selcuklu Bld. SK

2. Damla Dede - Ankara Akyildirim Tkd SK

3. Ceren Atac - Nigde Dinya SK

3. Inci Zeynep Sonmez - Ankara Biiyiksehir Bld. SK

6. GUN SONUCLARI - 20 Subat 2011

+/8 KG

1. Ensar 0guz - Siirt Bilim SK

2. Bilal Erttirk Aydemir - Mugla Soyakan Marmaris SK
3. Kaan Kilic - Izmir Ferdi

3. Taha Beytullah Oyar - Manisa Basar Tkd. SK

+68 KG

1. Nafia Kus - Adana Dogdu SK

2. Sengiil Dinc - Bursa Yildirim BId. JSK
3. Sevim Ay - izmir Kocoglu SK

3. Tugha Aklan - Bursa Kestel Bld. SK
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BUYUKLER TURKIYE SAMPIYONASI

Turkiye Taekwon-

do Federasyonu'nun
2011 yili faaliyet prog-
raminda yer alan Bu-
yUkler Turkiye Taek-
wondo Sampiyonasi
Alanya’da Atatlrk Spor
Salonu’nda yapildi.
Sampiyonaya; 62 ilden,
895 erkek ve 340 ba-
yan olmak lzere toplam
1235 sporcu katildr.
Sampiyonaninilk gunu
musabakalarr, Tarki-
ye Taekwondo Fede-
rasyonu Baskani Me-
tin Sahin’nin davet-

lisi olarak 1988 Seul
Olimpiyatlari’nda 76-83
Kg kategorisinde Olim-
piyat Sampiyonu ol-
mus, 1983, 1985, 1987
ve 1989 yillarinda DUn-
ya ve Asya sampiyon-
luklari bulunan Jeong
Kook-Hyun daizledi.
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1. GUN SONUCLARI - 25 Ocak 2011

54 KG

1. Omer Aksoy - izmir Yurtsever GSK

2. Muhammed Sevinc - Erzincan Relax SK
3. Tunahan Dikmelik - Ankara Ulastirma SK
3. Fuatcan Aldemir - Ankara TSE SK

46 KG

1. Nurgil Celik - istanbul Bahcelievler Bld. SK
2. Cemile Kumandas - istanbul GOP BId. SK
3. Biisra Geng - istanbul Bahcelievler Bld. SK
3. Nazli Bana - Bursa Saglik Gicii SK

2. GUN SONUCLARI - 26 Ocak 2011

58 KG

1. Firat Pozan - istanbul GOP BId. SK

2. Seyithan Akbalik - izmir Efsane Genclik SK
3. Cem Kahraman - Kocaeli Biyiksehir Bld. SK
3. Recep Yazici - Trabzon Bordo Mavim SK

49 KG

1. Cilem Sarioglu - Eskisehir Oncii SK

2. Hiilya Kaya - Istanbul Biiyiiksehir Bld. SK

3. Selen Doger - Siirt Bilim SK

3. Nergiz Gencay - Istanbul Biiyiksehir Bld. SK

73 KG

1. Tuba Abus - Ankara iller Bankas! SK

2. Efsa Karaca - Ankara Ulastirma SK

3. Menekse Celik - Istanbul Bilyiiksehir Bld. SK
3. Gamze Topcu - Ankara TSE SK

3. GUN SONUCLARI - 27 Ocak 2011

63 KG

1. Mert Stingti - izmir Konak Bld. SK

2. Muhammet Giiler - Ankara TSE SK

3. Murat Pozan - istanbul GOP Bld. SK

3. Recep Yavas - Istanbul Bahcelievler Bld. SK

87 KG

2. Burak Eski - istanbul Tuzla Bld SK

3. Ismail Akkus - Ankara iller Bankasi SK
1. Halil . Mercimek - Ankara TSE SK

3. Sait Kara - Adana Tezel Aslanlar SK

53KG

1. Hatice Kiibra llgiin - Bursa Saglik Giicii SK
2. Merve Merhamet - Izmir Biiyiksehir Bld. SK
3. Safiye Yalcin - Ankara EGO SK

3. Nilay Ugurlu - Ankara iller Bankasi SK

4. GUN SONUCLARI - 28 Ocak 2010

68 KG

1. Gokhan Cosar - Ankara EGO SK

2. Turgay Yildirim - istanbul GOP BId. SK

3. Giiney Arici - izmir Hava Kuvvetleri Gicii
4. Erencan Yildiz - izmir Bornova Bld. SK

80 KG

1. Yunus Sari - Ankara Ulastirma SK

2. Alper Ayhan - Ankara Ulastirma SK

3. Necmi Karaca - Ankara Ulastirma SK

3. Cagri Tanrikulu - Kocaeli Biiyaksehir Bld. Kagitspor SK

57 KG

1. Sibel Yildirim - Istanbul Biiyiiksehir Bld. SK

2. Figen Akin - izmir Blyiksehir Bld. SK

3. Ayse Hilal Ulki - Ankara MKE Ankaragiicii SK

3. Ozge Karayilan - istanbul Umraniye Kahraman SK

5. GUN SONUCLARI - 29 Ocak 2011

74 KG

1. 0zan Berken Bindak - Ankara Bytksehir Bld. SK
2. ibrahim Ozkan - Ankara EGO SK

3. Muhammed Talha Sari - Ankara Ulastirma SK

3. Ugur Aktas - Ordu Mor Beyaz SK

62 KG

1. Kiibra Okur - Bursa Componenta SK

2. Esra Akbas - Istanbul Bilyiiksehir Bld. SK
3. Dirdane Altunel - Konya Selcuklu Bld. SK
3. Gamze Uysal - IstanbulBuyiiksehir Bld. SK

67 KG

1. Ayse Sari - Ankara EGO SK

2. Yaprak Eris - Adana Tezel Aslanlar SK

3. Gamze Asci - istanbul Umraniye Kahraman SK
3. Basak Stimer - izmir Cigli Bld. SK

6. GUN SONUCLARI - 30 Ocak 2011

+87 KG

1. Ali Sari - Ankara Ulastirma SK

2. Soner Pinarcik - Ankara Ulastirma SK
3. Beytullah Eski - Istanbul Tuzla Bld. SK
3. Serdar Yiiksel - istanbul GOP BId. SK

+73 KG

1. Burcu Sallakoglu - Ankara Baytksehir Bld. SK
2. Biisra Yildiz - Ankara Ulastirma SK

3. Tugha Aklan - Bursa Kestel Bld. SK

3.S. Fulya Yildizdal - Ankara TSE SK
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YILDIZLAR
MUGLA’DA
PARLADI

TURKIYE TAEKWONDO
FEDERASYONU'NUN 2011
YILI FAALIYET PROGRMA-

INDA YER ALAN YILDIZ-
LAR TURKIYE TAEKWONDO
SAMPIYONASI MUGLA'NIN

MARMARIS ILCESINDE

YAPILDI.




1. GUN SONUCLARI - 12 Nisan 2011

41KG
1. Hakan Kavrat - Ankara Ozcan Taekwondo

2. Mertcan Kelen - Kastamonu Genclerbirligi Belediyes-

por
3. Kutay Ceken - Adana AKdeniz SK
3. Bektas Gokalp - Bursa Osmangazi Belediyespor

44KG

1. Safiye Polat - Ankara EGO SK

2. Nuray Celik - Ankara Ulastirma SK
3. Esra Gill - Bilecik Osmanelispor

3. Edanur Koroglu - Ankara Kartal SK

55 KG

1. Zeynep Celik - izmir Karabaglar Bld. GSK

2. Esra Nur Erden - Istanbul Bahcelievler BId. SK
3. Betill Torumoglu - Kocaeli Derince GSK

3. Tiirkan Donmez - izmir Biyiiksehit Bld. SK

2. GUN SONUCLARI - 13 Nisan 2010

45KG

1. Halil ibrahim Gircan - istanbul Biiyiiksehir Bld. SK

2. Giirkan Calkan - Nigde Diinya SK
3. Irfan Birsoy - izmir Konak Bld. SK
3. Faruk Orhan - icel Akdeniz Bld. SK

57KG
1. Yunus Emre Sayan - Kayseri Kaski SK
2. Mehmet Sahin Kocak - Karaman Genclik SK

3. Halil ibrahim Bozkurt - G.Antep Nizip M.A. Ersoy HIK.

Egt.
3. Kadir Altin - izmir TED SK

33KG

1. Binhan Yaprazoglu - istanbul avcilar Yildirim SK
2. Makbule Nur Korucu - izmir GSIM

3. Semra Yildirim - izmir GSIM

3. Selin Pomak - Istanbul Biyiiksehir BLd. SK

51KG

1. Seyma Nur S6git - Ankara Ferdi

2. Sule Kurt - izmir Kocoglu SK

3. Biisra Kiibra Koroglu - Ankara Polath Tkd. SK
3. Beyzanur Yikar - Ankara Birlik Tkd SK

3. GUN SONUCLARI - 14 Nisan 2011

49 KG

1. Emre Ersoz - Istanbul Rumelikavagi SK
2. Hasan Kan - Adana Tezel Aslanlar SK
3. Nuri Ozel - izmir Sude Tkd. iht. SK

3. 0nur Calik - Istanbul Uskiidar Bld. SK

53 KG

1. Orkun Atesli - Tokat Uctu SK

2. Salih Melih Ertiirk - istanbul Cildo Tkd. iht. SK
3. Serhat Ulas - Diyarbakir Yeni Gineydogu GSK
3. Tugrul Yagdiran - Manisa il Ozel idare GSK

29 KG

1. Biisra Sen - Van Atilim GSK

2. Siieda Onat - Bilecik Osmaneli SK

3. Zeynep Nergis Sarac - Istanbul Silivri Tlkd. SK

3. Ozgenur Sayar - Konya Catalhdyik Cumra Bld. SK

47 KG

1. ipek Cidem - Nevsehir N.S.C. Nevsehirspor
2. Asli Kocak - izmir Yurtsever GSK

3. Elif Beyza Kose - Karaman Performans Tkd.
3. Sedanur Abucka - Kocaeli Derince Tkd.

4. GUN SONUCLARI - 15 Nisan 2011

3 KG

1. Selcuk Akbas - Karaman Performans Tkd. SK

2. Selahattin Akbas - Karaman Performans Tkd. SK

3. Ahmet Dincol - Izmir Bozyaka Korean Tkd. SK

3. Ahmet Burak Sahin - Ankara Maliye Milli Piyango SK

61 KG

1. Hiseyin Alptug Demir - Ankara Akyildirim Tkd. SK
2. Mert Cicek - izmir Biiyiiksehir Bld. SK

3. Mahmut Ozbey - Malatya Ucarlar SK

3. Miirsel Can Aydogdu - Ankara 0Zcan Tkd. SK

37KG

1. Oznur Giiven - istanbul Biiyiiksehir Bld. SK

2. Cigdem Simsek - Nigde Simsek SK

3. Riimeysa Yigittekin - Karaman Performans Tkd. SK
3. Biisra Aksu - Nevsehir N.S.C. Nevsehir SK

5. GUN SONUCLARI - 16 Nisan 2011

37KG

1. Soner Yilmaz - icel Akdeniz Bld. SK

2. Hakan Rencber - Ankara Birlik Tkd. SK
3. Burak Muratlar - istanbul Basaksehir SK
3. Mustafa Heybet - Konya Meram Bld. SK

65KG

1. Remzi Karakus - izmir Bozyaka Korean Tkd. SK
2. Atahan Colak - Hatay Mehmet Erisik SK

3. Eray Bindal - Istanbul Kaynarca Uzakdogu SK
3. Celal Uzun - G.Antep Nizip M.A. Ersoy HIk. Egt.
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41KG

1. Zeliha Agris - Konya Meram BId. SK

2. Esra Kalem - Bilecik Osmaneli SK

3. Seymanur Doner - Ankara Kanka Tkd. SK
3. Zehra Dosticukur - Gaziantep GSK

59 KG

1. Burcu 0zl - Bursa Kurtulus GSK

2. Isil Kaptan - izmir Biyiiksehir Bld. SK

3. Maide Nur Uysal - Konya Meram BId. SK
3. Ipek Celik - istanbul Biiyiksehir Bld. SK

5. GUN SONUCLARI - 16 Nisan 2011

37KG

1. Soner Yilmaz - icel Akdeniz Bld. SK

2. Hakan Rencber - Ankara Birlik Tkd. SK
3. Burak Muratlar - istanbul Basaksehir SK
3. Mustafa Heybet - Konya Meram BId. SK

65KG

1. Remzi Karakus - izmir Bozyaka Korean Tkd. SK
2. Atahan Colak - Hatay Mehmet Erisik SK

3. Eray Bindal - Istanbul Kaynarca Uzakdogu SK
3. Celal Uzun - G.Antep Nizip M.A. Ersoy HIK. Egt.

41KG

1. Zeliha Agris - Konya Meram BId. SK

2. Esra Kalem - Bilecik Osmaneli SK

3. Seymanur Doner - Ankara Kanka Tkd. SK
3. Zehra Dosticukur - Gaziantep GSK

59 KG

1. Burcu 0zlii - Bursa Kurtulus GSK

2. Isil Kaptan - izmir Biyiksehir Bld. SK

3. Maide Nur Uysal - Konya Meram BId. SK
3. Ipek Celik - istanbul Biiyiksehir Bld. SK

6. GUN SONUCLARI - 17 Nisan 2011

+65KG

1. Vedat Uzug - icel Anamur BId. SK

2. Hiiseyin Ozertekin - Corum GSK

3. Mert Giil - izmir Kocoglu SK

3. Yunus Emre Akinci - Ankara Ozcan Tkd. SK

+59 KG

1. Ebru Yamli - istanbul Bayiksehir Bld. SK

2. Sude Bulut - Tekirdag Bld. GSK

3. Ummiigilsim Kogak - Konya Meram Bld. SK
3. ilayda Sahin - Mugla Yatagan SK
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TURKIYE POOMSE
TAEKWONDO SAMPI YONASI

TURKIYE TAEKWONDO FEDERASYONU’NUN 2011 YILI FAALIYET PROGRMAINDA YER ALAN POOMSE
TURKIYE SAMPIYONASI iZMIR’DE CELAL ATIK SPOR SALONU’NDA YAPILDI.
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Minik Erkekler Minik Bayanla
1. M. Emir Yilmaz - Ankara ikizler Taekwondo
SK
GSK

Whansk
.

Uni. Akader
an

. w
Genc Erkekler Byik Erkekler (19-30 Yasf"
1. Habip Okcu - Ankara ..,' GS
2. Kiirsad Oguzhan Avc -
3. Osman Senel - Istanbul
3. Ozkan Uygur - Eskisehir G
1. Fazli Karisik - izmir Kimdoma
2. Adil Tekin - Ankara Biiyiiksehir Bld. SK
3. Atilla Orkun Dilber - Kimdoman SK

3. Hakan Ahi - Ankara Ikizler Taekwondt?

Genc Bayanlar Yildiz Erk&er

1. Elif Aybiike Yilmaz - Ankara Biiyiiksehir Bld. SK
2. Nurcan Mazili - izmir Kimdoman SK

3. Biisra Deniz Yilmaz - Ankara ikizler 2 Taekwondo SK
3. Elif Sila Yilmaz - Ankara ikizler 2 Taekwondo SK

1. M. 0guzhan Ornek - Amasya Tekhan SK

2. Atakan Sariten - Ankara Ikizler 2 Taekwondo SK

3. Mehmet Boliikbas - Amasys Tekhan SK

3. Eftal Mert Duman - Ankara Cinar GSK

Buyik Erkekler (31-40 Yas) Byik Erkekler (41-50 Yas)
1. Mevliit Pekcan - Ankara iller Bankasi SK

2. Namik Konanc - izmir Hava Kuvvetleri Giicii

3. Volkan Yalcinkaya - izmir Konak Bld. SK

3. Hayri Temel Alper - Ankara Biiyiiksehir Bld. SK

1. Mustafa Yilmaz - Ankara Biytksehir Bld. SK

2. Kemal Yilmaz - Ankara Bytiksehir Bld. SK

3. idris Yavuz - istanbul Yavuzhan SK

3. Mehmet Orkan - Ankara Cinar GSK

Biiyiik Erkekler (51-60 Yas) Bilyiik Bayanlar (19-30 Yas)
1. Selahattin Sahin - Karaman Performans SK

2. Ahmet Sanal - Ankara Ferdi

3. Serif Kandirmis - izmir Ferdi

3. Zeki Kalem - Zonguldak K. Ereg. Tkd. SK

1. Rabia Kim - izmir Kimdoman SK

2.S. Olgun Bketasoglu - Ankara MKE Ankaragucii SK
3. Berivan Bozdag - Adana Dogdu SK

3. Elif Soytiirk - izmir Konak Bld. SK

Biiyiik Erkekler (61 Yas Uzeri) Biyik Bayanlar (41-50
Yas)

1. G. Ziya Yalcinkaya - Istanbul Uskiidar Bld. SK

2. Askin Kahveci - Kocaeli Kor Uzakdogu SK

3. Hanbey Sezer - Ferdi

1. Cigdem Topcuoglu - Adana Akdeniz SK

2. Gamze Sarl - Istanbul Ferdi

3. Rukiye Ozkul - Ankara Ferdi

B oy -
5' Ozel idare SK o
erdi
Bayanlar Blyiik Bayanlar (31- v
. Sibel Alinir - Ankara Cinar G
2. Sare Kurt - Amasya Tel
3. Emine AKis -

1. Nesibe Altun - izmir Cigli Bld. SK
2. Nezahat Islam - Istanbul Yavuzhan SK
3. Nafia Unkaragalar - istanbul Sariyer Bld. SK

(iftci - Istanbul

ket Sahin - Ankara
mis, Ayse Okcu- Ankara
az, Simay Kocak - Ankara

Duman, ihsan Ozkan Cem Eser, Atahan

ir Yilmaz, Behliil Can Sahin, Acar Sahin - Ankara
er Altunay, 0guz Safak, Kutay Kilicaslan - Eskisehir
3. Mehmet boliikbas, 0guzhan Mustafa Ornek, Yasin Ce-
ken - Amasya

Minik Bayan Takim

1. Sila Tasyiirek, Kiibra Geylani, Hatice Kurucu - izmir

2. Ayse Okcu, Buket Sahin, Buket Yiksel - Ankara

3. Kiibra Nur Cekmece, Eda Derya Cekmece, Sema Ka-
batas - Kastamonu

3. Zeynep Esma Uyumaz, Zehra Uyumaz, Yasemin Ase-
na Arioglu - Mugla

14-35 Yas Arasi Pair

1. Rabia Kim, Fazli Karisik - izmir

2. Adil Tekin, Elif Aybiike Yilmaz - Ankara
3. Nurcan Mazili, ibrahim Ucar - izmir

3. Fatma Térehan, Mevliit Pekcan - Ankara

36 Vas Ve Ustii Pair

1. Nesibe Altun, Zeynel Celik - izmir

2. Kemal Yilmaz, Meral Calli - Ankara

3. Idris Yavuz, Nafia Unkaracalar - Istanbul
3. Hayri Temel Alper, Ziyade Giler - Ankara

14-35 Yas Aras| Erkek Takim

1. Mevlit Pekcan, Bilal Kahveci, Habib Okcu - Ankara

2. Fazl Karisik, Ibrahim Ucan, Atilla Orkun Dilber - izmir
3. Hakan Ahi, Adil Tekin, Eren Senver - Ankara

3. Serdar Can, Ugur Vardar, Ali Kemal Ustabas - Istanbul

36 Vas Ve Uzeri Erkek Takim
1. Kemal Yilmaz, Mustafa Yilmaz, Hayri Temel Alper -

®
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3. Fatma Torehan, Kiibra Arslan, S. Olgun Bektasoglu

3. Berivan Bozdag, Emine Akis, Hilal Giizel

36 Yas Ve zeri Bayan Takim

1. Nafia (nkaracalar, Gamze Sari, Sultan Can - Istanbul
2. Rukiye Ozkul, Meral Calli, Ziyade Guler - Ankara

3. Nesibe Altun, Sabah Vural, Suna Dilber - izmir

MINIK-YILDIZ ERKEKLER
1. ANKARA

2. AMASYA

3. ISTANBUL

4. ESKISEHIR

MINIK-YILDIZ BAYANLAR
1. ANKARA

2. ISTANBUL

3. 1ZMIR

4. AMASYA

5. MUGLA

GENC-BUYUK ERKEKLER
1. ANKARA

2.1ZMIR

3. ISTANBUL

4. KARAMAN

5. ADANA

GENC-BUYUK BAYANLAR
1. 1ZMIR

2. ANKARA

3. ISTANBUL

4. ADANA

5.0RDU

GENC-BUYUK GENEL KLASMAN
1. ANKARA

2. 1ZMIR

3. ISTANBUL

4. ADANA

5.0RDU

MINIK-YILDIZ GENEL KLASMAN
2. ANKARA

4. AMASYA

3. ISTANBUL

1. IZMIR

5. MUGLA

=
o
=
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26 YIL SONRA ROVANS

1985 yilinda Dinya Sampiyonasi’nda karsilasan Metin Sahinile ney Koreli Jeong Kook Hyunile 1985 yilinda dizenlenen Dlnya

Guney Koreli Jeong Kook Hyun, Alanya’da bulustu. Antalya'nin Sampiyonasi’nda karsilastiklarini ve burnunun kirildigr misaba-
Alanyailcesinde gerceklestirilen Blyukler Tirkiye Taekvando kada yenilerek sampiyonay! 2. sirada tamamladigini anlatti. Sa-
Sampiyonas! kapsaminda Tlrkiye Taekwondo Federasyonu Bas-  hin, Jeong Kook Hyun'un 1988 Seul Olimpiyat Sampiyonu, 1983,
kani Metin Sahinile Glney Kore Taekwondo Federasyonu Asbas- 1985, 1987 ve 1989 Dlnya Sampiyonu, 1985, 1987 ve 1989 Asya

kani Jeong Kook Hyun gosteri maci yaptl. Sampiyonu unvanina sahip oldugunu belirtti.
Sahin ve Hyun, dobok giyerek yillar sonra tatamide tekrar kar- Jeong Kook Hyunise eski dostuyla tekrar ringe ¢ikmaktan mutlu
silastl. Sahin, gosterinin ardindan yaptigr aciklamada, Gu- oldugunu ifade etti.

L1

|
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AVRUPA’NIN YILDIZI TURKIYE

GURCISTAN'DA
YAPILAN

YILDIZLAR AVRUPA
SAMPIYONASI'NDA 7
ALTIN, 1 GUMUS, 4 DE
BRONZ MADALYA KA-
ZANDIK.

Avrupa Taekwondo Birligi

(ETU) tarafindan duzenlenen 4. Yildiz-
lar Avrupa Taekwondo Sampiyonasl,
7-10 Temmuz 2011 tarihleri arasinda 36
Ulkeden toplam 316 sporcunun katihmi
ile Gurcistan’in Tiflis sehrinde yapildi.
Thilisi Sports Palace’da kurulan ¢

kortta dizenlenen misabakalarda
Turkiye'yi erkeklerde Selahattin Ak-

bas (33), Soner Yilmaz (37), Kutay Ce-
kem (41), Halil ibrahim Giircan (45), Ha-
san Kan (49), Orkun Atesli (53), Yunus
Emre Sayan (57), Huseyin Alptug Demi-
rel (61), Remz Karakus (65)ile Vedat
Uzug (+65) temsil etti.

Bayanlardaise Blsra Sen (29), Bin-

han Yaprazoglu (33), Cigdem Simsek
(37), Zeliha Agris (41), Safiye Polat (44),
ipek Cidem (47), Seymanur Sogut (51),
Zeynep Celik (55), Maide Nur Uysal (59)
ile Ebru Yumlu (+59) tatemivye cikti.
Muthis bir performans sergileyen Ay-
Yildizli ekibimiz, Turkiye'ye 7 altin, 1 gu-
mus ve 4 de bronz madalyaile dond.
Bu sonuclarin ardindan bayanlarda 5 al-

tin, 3 bronz madalyaile birind, erkek-
lerde 2 altin, 1 giimus ve 1 bronz madal-
yaile Rusya'nin ardindanikind olan ta-
kimimiz, Genel toplamda Avrupa Sam-
piyonu oldu. Erkekler 33 Kg'da Sela-
hattin Akbas, 57 Kg'da Yunus Emre Sa-
yanile bayanlar 29 Kg'da Busra Sen, 33
Kg'da Binhan Yaprazoglu, 47 Kg'da ipek
Cidem, 59 Kg'da Maide Nur Uysal ve
+59 Kg'da Ebru Yumlu Avrupa Sampiyo-
nu olup, tlkemize altin madalya kazan-
diran sporcular oldular.

Erkekler +65 Kg'da Vedat Uzug glimis
madalya kazanirken, yine erkekler 49
Kg'da Hasan Kan, bayanlar 37 Kg'da
Cigdem Simsek, 51 Kg'da Seyma Nur
Sogut ve 55 Kg'da Zeynep Celik bronz
madalya kazandilar.




1. GUN
Sampiyonanin ilk giiniinde 33 kiloda Selahattin Akbas, 29 kiloda
Biisra Sen ile 33 kiloda miicadele eden sporcumuz Binhan Yap-
razoglu, Avrupa Sampiyonu oldu.

ilk turda Ingiliz Worthington Jack’i 10-7 yenen Selahattin Ak-
has, ikinci turda Andorali Gomez Arnau'yu 13-0, ceyrek finalde
isvecli Glasnovic Leon'u 14-2, yari finalde Gircistan'dan Kavta-
radze Beka'y 6-3 ile gecen Akbas, finale adini yazdird. Finalde
Fransiz rakibi Eloidin Yohann karsisinda da 11-0°lik net bir skor
elde eden sporcumuz, Avrupa Sampiyonu oldu.

Buisra Sen, Rus Dontsova Yanit'i 10-4 yenerek yari finale yiik-
seldi. Yari finalde Alman Salow Tabeayi 4-0, finalde ispanyol
Carbo Gonzalez Goizane'yi 11-0 ile rahat gecen Sen, kirstintin ilk
basamagina ¢ikmay! basardi.

Binhan Yaprazoglu mucadele ettigi 33 kiloda sirasiyla Rus
Gorb Maria'y1 8-3, Belaruslu Struzhko Yuliya'yi 15-8, yari finalde
de Ispanyol Oliver Hernandez Martayt gecen sporcumuz, finalde
Alman Federici Giuliana'y 3-2 yenerek, altin madalya kazand!.
Soner Yilmaz, ilk turda Rus Bukin Ilya'ya 1-0 yenilerek, sampiyo-

naya erken veda etti.
2. GUN
Sampiyonanin ikinci giintinde 37 kiloda Cigdem Simsek ilk tur-
da Bulgar Turnova Ivana'yl 4-0 yenerek ceyrek finale yiikseldi.
Cek Hronova Dominika'yl 4-1 ile gecen Simsek, yar! finalde Al-
man Lungershausen Cherylee've 6-4 yenildi. Bu sonucla Cigdem
Simsek, Avrupa ticiinciisi olarak sampiyonayl bronz madalya ile
kapatt.

41 kiloda Kutay Cekem tatemiye ciktr. ilk turda Alman Ka-
empf Andy'i 5-1 yenen sporcumuz, ikinci turda Moldovalr Tran-
dafir Alexandru'ya 3-2 yenilerek sampiyonaya veda etti.

41 kilo bayanlarda Zeliha Agris, ilk turda Litvanyal Janu-
sauskaite Gabija'yl 14-5 yenerek ikinci tura gecti. Hirvat rakibi
Petrovic'e 12-8 yenilen Zeliha, elenmekten kurtulamadi.

Halil ibrahim Guircan ise micadele ettigi 45 kiloda ilk macin-
da Rus Lupeta Sergey’e 12-11 yenildi ve elendi.
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3.GUN
Sampiyonanin diciincii giiniinde 57 kiloda tatemiye ¢ikan Yunus Emre
Sayan, ilk turda italyan Emiliano Fabio'yu 9-7 yenerek, ceyrek fina-
le yukseldi. Sirp rakibi Glisin Igor’u 20-6 gibi net bir skorla sampiyo-
na disi birakan sporcumuz, yar finalde ise Rus Tcabiev Zaurbek'i 12-10
ile gecmeyi bildi. Finalde Hirvat Sarcevic Ivan Luka'yl da 16-11 maglup
eden Yunus, altin madalya kazandi.

Bayanlar 47 kiloda ipek Cidem, ilk turda Belaruslu
Rusina Nastassia'yl

ey =0 A
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13-8, ceyrek finalde Hirvat Boskovic Mia'y1 9-2, yari finalde Alman Emi-
ne Hassanoglu'nu 13-8 yendikten sonra finalde Rus Kudashova Tatia-
na ile karsilasti. ipek, bu maci da 9-3 alarak, Avrupa Sampiyonluguna
imza attl.

Seyma Nur Sogiit (51), ilk turda Belaruslu Selivanava Anastasiya'yl
12-1, ceyrek finalde italyan Zito Alessia’yi 18-1 ile gecmesine ragmen,
yari finalde Hirvat Bersinic, Tadea'ya 28-24 yenildi ve bu sonucla bronz
madalya kazand.

Hasan Kan (49), ingiliz Nithirajah Thangaes'tilk turda 10-4, Ukray-
nali Grygorash Mykola'yi ceyrek finalde 16-6 maglup etti. Hasan, yar
finalde Fransiz Heuze Quentine 8-7 yenilince, sampiyonayi bronz ma-
dalya ile tamamlad.

Orkun Atesli (53), ilk turda Ukraynali Kovalenko Stanislav'i 17-4
yenmesine ragmen, ikinci turda Sirp Tomic Dejan‘a 6-5 yenilince sam-
piyonaya veda etti.

Safiye Polat (44), ilk turda Giircii rakibi Kapanadze Veriko'yu 3-0
ile gecti ancak ceyrek finalde Fransiz Adidou Saraha 1-0 yenilip elendi.



4. GUN
Maide Nur Uysal (59), ilk turda Fransiz Hamdoune Anissa'yl 6-4,
yari finalde de italyan Martignani Licia'y 11-6 yenerek, finale yik-
seldi. Sporcumuz, finalde ispanyol Castro Burgos Cecilia’yr 10-3 ye-
nerek, adini Avrupa Sampiyonluguna yazdirdi. Ebru Yumlu (+59),
Polonya'dan Hunold, Dagmara'yi 17-5, ispanyol Diaz Mancha Maria'yi
17 -7 yenip, yari finale yikseldi. Fransiz Benhilma Melinda'yr 6-5
maglup eden Ebru, finalde Hirvat Adamic Golic Melani'yi de 14-6 ile
gecip, altin madalya kazandi. Vedat Uzug, erkekler +65 kiloda ilk
turda Romanya'dan Buzica Bogdan'i 16-2, yari finalde Polonyal Kwi-
atkowski Kamil'i 11-6 yendi. Finalde Ukraynadan Savenko Yurii'ye

9-8 yenilen Vedat, giimiis madalya kazand. -

Zeynep  Celik (55), Polonyali  Rochowiak 2 + -
Magdalena'yl 15-4 yenmesine ragmen, yari finalde 3 *° L m @
ispanyol Sanchez Llanos Lucia'ya 12-9 kaybedince, @ b ® '}'-1

= ey 2 -

bronz madalya ile yetindi.

65 kiloda Remzi Karakus, Ukraynali Tymofiyenko
Oleksiy'e 13-12, 61 kiloda ise Hiseyin Alptug Demirel,
Alman Oezkaya Yusuf'a 11-2 yenilerek, sampiyonayl ma-
dalyasiz tamamladilar.
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TAEKWONDO AILESI IFTARLARDA BULUSTU

istanbul, Bursa, izmir, Ankara, Malatya ve
Trabzon'da dizenlenen bolgesel iftar ye-
mekleri coskulu bir sekilde gecti.
Kaskunliklerin, kirginliklarin, kizginliklarin
unutuldugu sevgi, hosgord, hirlik ve bera-
berligin butinligun dayanismanin yardim-
lasmanin hakim oldugu manevi iklimini ya-
sadigimiz rahmet, bereket ve magfiret ayi
mubarek Ramazan ayinda Taekwondo ai-
lesi iftar yemeklerinde bir araya gelip bir-
lik, beraberlik ve dayanisma gostererek
Ramazan-1 Serifin manevi hazzini yasadi.
istanbul, Bursa, izmir, Ankara, Malatya ve
Trabzon'da diizenlenen bolgeseliftar ye-
mekleri coskulu bir sekilde gecti. iftarlar-
da antrenor, il temsildsi, hakem ve idared
arkadaslar, stresten uzak birbirleri ile has-
ret giderip, sohbet ettiler, ilahiler okudu-
lar. iftarlara katilan Federasyon Baskani-
miz Dr. Metin Sahin yaptigl sohbet konus-
malarinda Tirk Taekwondosunun en bhasa-
rili branslarinin basinda geldigini belirte-
rek, “Ayrica Dunya'nin da yikselen degeri.
Bunda da Taekwondoya emek veren tim
kultiplerimizin, antrenérlerimizin, hakem-
lerimizin ve idarecilerimizin emegi var.
Herkese bu emeklerinden otars tesekkur
ediyorum” dedi.

Baskan Sahin, sozlerini soyle strdirdi:
“Bundan sonra da birlik ve beraberlikicin-
de calisarak, en bayik hedefimiz olan
olimpiyatta altin madalya alip, Turk Bay-
ragini gondere cektirip, istiklal Marsimi-

z1 sOyletmek istiyoruz. Daha nice Ramazan
aylarinda saghkh, mutlu ve basarili sekilde
bulusmak dilegiyle.”
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ROZET

Kupa

anahtarlk

zarf acar madalga
Kravat
masasl P'aket
Kitap
ayraci rozet
kol |
dogmesi ama

akreditasyon
kart kordonu

Uretici Qucuny Yannizda Hissedin.

Tel:+80 312 310 36810 & 11 Faks:+90 312 310 36089
www.angorarozet.com.tr angora@angorarozet.com.tr
istanbul Caddesi S. Yasar Akansel Sokak Ozgurler is Merkezi 3/217 Ulus Ankara
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2004 yilindan bugiine Spor Tott_n;m

Devletimize

Futhol Kuluplerimize

Sosyal Kuruluslarimiza

ve Halkimiza

Ayrica ulkemiz kKazandr.

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.
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