POOMSE TÜRKİYE ŞAMPİYONASI TEKNİK TALİMATI

Poomse yarışmasına katılacak sporcular ek de ki formlardan durumlarına uygun olan formu doldurup teknik toplantıda görevlilere teslim edeceklerdir (Ek 1,2, 3).
Poomse Türkiye Şampiyonası Teknik Toplantısı ve kayıtlar müsabaka süresi üç gün olduğundan müsabakalardan bir önceki gün olan PERŞEMBE günü saat 14.00'de yapılacaktır. Poomse şampiyonasında ilk gün kategorilerin birinci raundu yapılacağından yarışmacıların ilk günü kayıt yaptırmaları ve müsabaka yerinde bulunmaları gerekmektedir. Talimatı ektedir.

A-  Poomse Yarışmaları:
1-Ferdi Yarışmalar 
2-Takım Yarışmaları olmak üzere iki disiplinde yapılacaktır.

1-Ferdi Yarışmalar:


Bay ve Bayanlar kategorisinde ayrı ayrı yapılacak olup, yaş grupları (D) maddesinde belirtilmiştir.

B- Yarışma Sonuçları Değerlendirilmesi:
      
 a) Genel Klasmanda değerlendirme Minikler-Yıldızlar ayrı, Gençler-Büyükler ayrı yapılacak, her iki grup ayrı ayrı Genel Klasmana alınacaktır. 

 b) Aynı Yarışmacı hem ferdi, hem de eşli yarışmalara katılabilecektir.

 c) İkili eşli takımlar değerlendirmede Bayan takım olarak, puanlamaya dahil edilecektir. 
 ç) Ferdi ve Takım yarışmalarında  ilk dört dereceye giren sporcu ve takımlara madalya verilecektir. 
              d)Puanlama; 
    Altın madalya 7 puan,
    Gümüş madalya 3 puan, 
    Bronz madalya 1 puan olarak dikkate alınacaktır.
    Puanların beraberliği durumunda takım sıralamasında; 

    Öncelikle altın madalya sayısı, yine beraberlik söz konusu ise gümüş madalya sayısı ve nihayetinde bronz madalya sayısı  dikkate alınacaktır.Beraberliğin yukarıda belirtilen kriterlere rağmen devam etmesi durumunda ise o ilden iştirakçi yarışmacı sayısı dikkate alınacaktır.

2-Takım Yarışmaları:

a) Pair “İkili Eşli” (Bir bayan-bir bay)

b) Senkron “Üçlü Eşli” (Bay ve Bayan takımları ayrı ayrı)

c) 1996 doğum tarihli sporcular, ferdi yarışlarda Gençler veya Yıldızlar Kategorilerinden sadece birinde yarışabileceklerdir. Yıldızlarda yarışmayı tercih eden sporcular 14-35 yaş gurubunda pair olarak yarışamayacaktır.
C- Yarışmalar:
A) 1., 2., 3. tur yarışlarından oluşacaktır.

a) Eleme : Sporcu sayısı 21’in üzerinde olması durumunda elemelerden başlanacaktır. Müsabıkların yarısı kendi yaş gruplarında komisyon tarafından belirlenen 1.zorunlu poomselerden 2 poomsede  gösterdikleri performanslarıyla aldıkları puanla yarı finale seçilecektir.

b) Yarı-Final : Sporcu sayısı 9-20 arasında olması durumunda yarı finalden başlanacaktır. Sekiz müsabık komisyon tarafından belirlenen 2.zorunlu poomselerden 2 poomsede gösterdikleri performanslarıyla aldıkları puanla finale seçilecektir. 



c) Final: Sporcu sayısı 1-8 arasında olması durumunda finalden başlanacaktır.  Birinci, İkinci ve Üçüncüler sekiz yarışmacı arasından seçilecektir. Komisyon tarafından  belirlenecek olan 2. zorunlu poomselerden kalan 2 poomsede gösterdkleri performanslarıyla aldıkları puanla birinci, ikinci ve üçüncü belirlenecektir.
d) Beraberlik Durumu: 
1. Beraberlik durumunda, sunumda daha fazla puan alan müsabik kazanan olarak ilan edilecektir. Beraberliğin devam etmesi durumunda galibi belirlemek için berabere kalan müsabıklar arasında yeni bir müsabaka yapilacaktır.

2. Yeni müsabakada bir zorunlu poomse yapılacaktır. Önceki puan yeni müsabaka puanında etkili olmayacaktır.
3. Yeni müsabakada beraberlik olması durumunda  kazanan genel toplama katılmayan en yüksek ve en düşük puanların toplamında en yüksek puanı alan olarak belirlenecektir.
Ç-Müsabaka Süresi 
Müsabaka süresi;

1. Ferdi müsabakalar bir dakika otuz saniyeden fazla olmayacaktır.

2. Takım müsabakaları bir dakika otuz saniyeden fazla olmayacaktır.

3. İkili müsabakalar (Pair) bir dakika otuz saniyeden fazla olmayacaktır.

4. Final Müsabakasında birinci ve ikinci zorunlu poomseler arasında en fazla bir dakikalık zaman aralığı olacaktır.
D-Yarışma Poomseleri ve yaş Grupları(Çizelge)
	BÖLÜMLER
	1.ZORUNLU POOMSE

	2.ZORUNLU POOMSE

	MİNİKLER KATEGORİSİ

10-12 Yaş Grubu

2000-1999-1998

1. Gıp/Pum
	Taegeuk 2, 3, 4, 5 Jang


	Taegeuk 6, 7, 8, Jang, Koryo



	YILDIZLAR KATEGORİSİ

13-14 Yaş Grubu

1997-1996

1. Gıp/Pum
	Taegeuk 3, 4, 5 , 6 Jang


	Taegeuk 7, 8,  Jang, Koryo, Keumgang,



	GENÇLER KATEGORİSİ

( 14 – 18 Yaş arası )

1996-1995-1994-1993-1992

Pum/Dan
	Taegeuk 4, 5, 6, 7 Jang


	Taegeuk 8 Jang, Koryo,

Keumgang, Taebaek

	1.BÜYÜKLER KATEGORİSİ

(19-30 Yaş arası)

1980-1991

1.Dan ve üzeri
	Taegeuk 6, 7, 8 Jang Koryo


	Keumgang, Taeback Pyongwon, Shipjin



	2.BÜYÜKLER KATEGORİSİ

(31-40 Yaş arası)

1979-1970

1.Dan ve üzeri
	
	

	1.MASTERLER KATEGORİSİ

(41-50 Yaş arası)

1969-1960
1.Dan ve üzeri
	Taegeuk 8 Jang, Koryo,

Keumgang, Taeback


	Pyongwon, Shipjin.

Jitae, Chonkwon



	2.MASTERLER KATEGORİSİ (51 Yaş ve üzeri)

1959 ve daha aşağı doğumlular
1.Dan ve üzeri
	 Koryo, Keumgang,
Taebaek, Pyongwon

	Shipjin, Jitae, Chonkwon,
Hansu

	İKİLİ (PAİR)
	14-35 Yaş arası

(1996-1975)
	Taegeuk 6, 7, 8 Jang Koryo


	Keumgang, Taeback Pyongwon, Shipjin

	
	36 Yaş ve üzeri

(1974 ve aşağı doğumlular)
	Taegeuk 8 Jang, Koryo,

Keumgang, Taeback


	Pyongwon, Shipjin.

Jitae, Chonkwon



	TAKIM
	14-35 Yaş arası

(1996-1975)
	Taegeuk 6, 7, 8 Jang Koryo


	Keumgang, Taeback Pyongwon, Shipjin

	
	36 Yaş ve üzeri

(1974 ve aşağı doğumlular)
	Taegeuk 8 Jang, Koryo,

Keumgang, Taeback
	Pyongwon, Shipjin.

Jitae, Chonkwon



	MinikYıldız 

İkili (Pair) 
	10-13 Yaş Grubu

2000-1997
	Taegeuk 3,4,5,6 Jang


	Taegeuk 7,8 Jang
Koryo, Keumgang

	MinikYıldız 

Takım
	10-13 Yaş Grubu

2000-1997
	Taegeuk 3,4,5,6 Jang


	Taegeuk 7,8 Jang
Koryo, Keumgang



E-HAKEMLER VE PUANLAMA
a) Yarışmalar 5 hakem, 1 sekreter, 1 yardımcı sekreter tarafından idare edilecektir.

b) Her poomse 10 tam puan ve ondalık puanlarla değerlendirilecektir.

c)   En yüksek ve en düşük puanlar hariç tutularak yapılacak hesaplama ile puanlar tespit edilecektir.

ç)   Puanlama Taekwondo federasyonu Poomse müsabaka kuralına uygun olarak yapılacaktır.

Puanlama Kriteri;

1. Poomse tekniğinin doğruluğu

a)Temel hareketlerin doğruluğu

b)her bir poomsenin detayı

2. Sunum

a)Beceri

      b)hareketler dizisinin doğruluğu

c)Denge

ç)hız ve Güç

3. İfade etme

a) Kuvvet/Hız/Ritim

b) enerjinin dışa ifadesi

  
d)Puanlama Metodu

1. Toplam puan 10 dur. 

2. Doğruluk

a)Ana puan 5’dir

b) Müsabık ilgili poomsenin doğruluğu veya temel hareketlerde yapacağı her bir yanlışta 0.1 puan düşecektir.

c) Eğer müsabık ilgili poomsede veya (b) şıkkında belirtilen hususlardaki temel hareketlerden daha büyük hata yaparsa 0.5 puan düşülecektir.
3. Sunum

a) Ana puan 5’ dir

b) Beceri

· Beceri testinde eğer müsabık denge, hız ve güç kullanımın doğruluğunda yapacağı her bir hatadan 0.1 puan düşülecektir.

 
 -     müsabık ilgili poomsede  yukarıda belirtilen hatadan daha büyük bir hata yaptığı göz önünde bulundurularak değerlendirildiğinde  her bir hatadan dolayı  0.5 puan düşülecektir.

c)    İfade etme

-
İfade etme bölümünde;Eğer müsabık sertlik, yumuşaklık, yavaşlık, hızlılık ve ritimde doğru ifade edemez ise 0.1 puan düşülecektir.

-
İfade etme bölümünde;  eğer müsabık sertlik, yumuşaklık, yavaşlık, hızlılık ve ritimde yukarıda belirtilen hatadan daha büyük hata yaptığı göz önünde bulundurularak değerlendirildiğinde 0.5 puan düşülecektir.

1. Puanların indirimi

a) Müsabıkın zaman sürecini aşması durumunda 0.5 puan final puanından düşülecektir.

b) Müsabıkın sınır çizgisini geçmesi durumunda 0.5 puan final puanından düşülecektir.
2. Puanların toplanması



a) Doğruluk ve sunum ayrı değerlendirilerek toplamda birlikte açıklanacaktır.


b) Ortalama puanlar  en düşük puanın ve en yüksek puanın  çıkarılması sonucunda kalan puanların hesaplanarak ortalamasının alınmasıyla açıklanacaktır.


c) Hesaplanan ortalama puanlar toplam sonuç puanları olacaktır.


d) Müsabaka esnasında verilen kötü puanlar varsa o raundun ortalama puanından düşülecektir.
Puanlar elektronik sistemle gösterilecektir, elektronik sistemin olmaması durumunda; hakemler yarışmacının poomse gösterisini tamamladıktan hemen sonra tam puanları sağ elleriyle, ondalık puanları sol elleriyle (sekreterden gelecek işaretle) aynı anda kaldırmak suretiyle ilan edeceklerdir.

F- Bu talimatta yer almayan konular Federasyonca görevlendirilen yetkili kurulların alacağı kararlara göre uygulanacaktır.

Ek:1
 

T.C.

TÜRKİYE TAEKWONDO FEDERASYONU

TÜRKİYE POOMSE ŞAMPİYONASI

FERDİ (INDIVIDUAL COMPETITION) MÜSABAKASI

	


Büyük

Bayan

	


Büyük

Bay
 


     A
                             B
C                                       D

            (19-30yaş)              (31-40yaş)                       (41-50yaş)                       (51yaş üstü)

	
	
	
	
	
	
	


	 
	Genç Bayan

(14-18yaş)
	
	Yıldız 

Bayan
	


 Minik   

	

	


 Bayan 

	   


Genç Bay Yıldız Bay Minik Bay 
(14-18yaş)

	


Adı:



Soyadı:


Dan:


Doğum tarihi:


İli        :                                   


	Elemeler(1. raunt)
	1.Zorunlu Poomseler

1) ……………………

2)…………………….
	1.Zorunlu Poomse Puanı

                …….

	Yarı final (2. raunt)   
	2.Zorunlu Poomseler

1) ……………………

2)…………………….
	2. Zorunlu Poomse Puanı

                 …….

	Final (3. raunt)                           
	2.Zorunlu Poomseler

1) ……………………

2)…………………….
	3.Raunt toplam puanı

                ………


        






       Tarih: ...../.....2010













Ek:2

T.C.

TÜRKİYE TAEKWONDO FEDERASYONU

TÜRKİYE POOMSE ŞAMPİYONASI

EŞLİ (PAIR-COMPETITION) MÜSABAKASI

	1


	Adı:                                       Soyadı:                                              Dan:

Doğum Tarihi:                      İli       :  _____________________                    
	


	2

	

	Elemeler (1. raunt)
	1.Zorunlu Poomseler

1) ……………………

2)…………………….
	1.Zorunlu Poomse Puanı

            ……..

	Yarı final (2. raunt)       
	2.Zorunlu Poomseler

1) ……………………

2)…………………….
	2.Zorunlu Poomse Puanı

            …….

	Final (3. raunt)
	2.zorunlu poomseler

1) ………………….

2)…………………..
	3.Raunt toplam puanı


Adı:                                      Soyadı:                                              Dan:

Doğum Tarihi:                      İli       :  ____________________                                                                                

               







Tarih: ...../.....2010











Ek:3

TÜRKİYE TAEKWONDO FEDERASYONU

TÜRKİYE POOMSE ŞAMPİYONASI

TAKIM (SYNCHRON TEAM COMPETITION) MÜSABAKASI

	
	1. Grup Takım

(14-35yaş)
	


Bayan

	
	2. Grup Takım

  (36 yaş ve üstü)
	


Bay
 

	1

	

	2

	

	3

	


Adı:                                          Soyadı:                                              Dan:

Doğum Tarihi:                         İli        :_______________________

Adı:                                           Soyadı:                                             Dan:

Doğum Tarihi:                          İli       : ______________________

Adı:                                          Soyadı:                                             Dan:

Doğum Tarihi:                         İli        : _____________________
	Elemeler(1. raunt)
	1.Zorunlu Poomseler

1) ……………………

2)…………………….
	1.Zorunlu Poomse Puanı

…….

	Yarı final (2. raunt)   
	2.Zorunlu Poomseler

1) ……………………

2)…………………….
	2. Zorunlu Poomse Puanı

…….

	Final (3. raunt)                           
	2.Zorunlu Poomseler

1) ……………………

2)…………………….
	3.Raunt toplam puanı

………


        






       Tarih: ...../.....2010
