FEDERASYONUMUZ 2009 FAALİYET PROGRAMINDA YERALAN 1. KADEME ANTRENÖRLÜK VE 5. KADEME TEKNİK DİREKTÖRLÜK KURSLARI AÇILACAKTIR.
          22 Temmuz / 04 Ağustos 2009 tarihleri arasında Federasyonumuzca 1. Kademe Antrenör ve 5. Kademe Teknik Direktörlük Kurslarının Konya’da açılması planlanmaktadır.

           Kurslara katılmak isteyen kişi/antrenörler katılmak istedikleri kurslarla ilgili ekte belirtilen aranılan şartlara sahip olmaları durumunda dolduracakları EK-1 form ile birlikte katılmak istedikleri kursa ait kurs katılım ücretini yatırdıklarına dair banka dekontu aslını en geç 15 TEMMUZ 2009 Tarihine kadar posta ile Federasyonumuza göndermeleri gerekmektedir. Faks ile yapılacak müracaatlar dikkate alınmayacaktır.
           Kurs katılım ücreti; Halk Bankası Ankara Opera Şubesi 05000004 nolu Taekwondo Federasyonu hesabına katılmak istedikleri kursla ilgili Kademe Antrenör kurs katılım ücreti ibaresi ve adı-soyadını belirtmek suretiyle yatırılacaktır.

Antrenörlük Kurslarına Katılım ücretleri

1. Kademe için yatırılacak ücret : 300,00 TL (üç yüz tl)

5. Kademe için yatırılacak ücret : 500,00 YTL (beş yüz tl)

          Federasyonca başvurusu kabul edilen kursiyerlerin istenilen belgelerlerle birlikte katılacakları kurs yeri ve tarihleri kendilerine yazılı olarak bildirilecektir. Başvuruları Federasyonca kabul edilen ancak kursa katılmayan kursiyerlerin kurs katılım ücretleri her ne şekilde olursa olsun iade edilmeyecektir.
          Başvurusu Federasyonca kabul edilen kursiyerlerin istenilen belgeleri kurs mahallinde kurs yöneticisine teslim edeceklerdir.
          TÜRKİYE TAEKWONDO FEDERASYONU 1. ve 5. KADEME ANTRENÖR KURSLARINA KATILACAKLARDA ARANILAN ŞARTLAR

1) En az Lise ve dengi okul mezunu olmak. ( Bütün Kademeler için geçerli olup Milli Sporcularda tahsil şartı aranmaz, Ancak ilkokul mezunu olup da branşta en az siyah kuşak 3. dan derecesine sahip olanlarda 1.kademe antrenörlük kurslarına katılabilirler.)
2) Görevini devamlı yapmasına engel olabilecek vücut veya akıl hastalığı ile malul bulunmamak,

3) Taksirli suçlar hariç olmak üzere ağır hapis veya 6 aydan fazla hapis veya affa uğramış olsalar bile devletin şahsiyetine karşı işlenen suçlarla; zimmet, ihtilas, irtikap, rüşvet, hırsızlık, dolandırıcılık, sahtecilik, inancı kötüye kullanma, hileli iflas gibi yüz kızartıcı veya şeref ve haysiyeti kırıcı suçtan veya istimal ve istihlak kaçakçılığı hariç kaçakçılık, resmi ihale ve alım satımlara fesat karıştırmak, devlet sırlarını açığa vurmak suçlarından dolayı tecil edilmiş olsa dahi  ceza almamış olmak,
4) En az 22 yaşını doldurmuş ve Siyah Kuşak 2. Dan derecesine sahip olmak,

5) 07/01/1993 tarihli ve 21458 sayılı Resmi Gazete'de yayımlanan Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü Amatör Spor Dalları Ceza Yönetmeliğine göre son üç yıl içinde bir defada 6 aydan fazla ve/veya toplam 1 yıldan fazla ceza almamış olmak.

6) Teknik Direktör (V.Kademe) : IV. kademe antrenör lisansına sahip ve IV. kademede en az iki yıl çalışmış olduğunu belgeleyen ve bu süre içerisinde 2 gelişim semineri görmüş veya en az iki yıl vizeli sayılmış antrenörlerin katılabildiği eğitim programını kapsar.

Ayrıca Takım ve/veya ferdi müsabakalarda;  Olimpiyatlarda birinci olan sporcular en az iki bilimsel spor aktivitesine katılmak şartıyla I., II., III. ve IV. kademe antrenör yetiştirme kursundan muaf tutularak V. kademe teknik direktör yetiştirme kursuna,Olimpiyat şampiyonalarında görev alan, takımı ve/veya ferdi sporcusu ilk üç dereceye giren antrenörler ile büyükler dünya şampiyonası ve/veya dünya üniversitelerarası spor oyunlarında en az iki defa takımı ve/veya sporcusu ilk üç dereceye giren antrenörler III. ve IV. kademe antrenör kurslarından muaf tutularak V. kademe teknik direktör yetiştirme kursuna katılırlar. Bu haktan yararlanan IV. kademe baş antrenör belgesine sahip olan antrenörler, V. kademe teknik direktör yetiştirme kursunun özel eğitim derslerinden muaf tutulurlar.
FEDERASYONCA BAŞVURULARI KABUL EDİLEN KURSİYERLERDEN, KURS YÖNETİCİSİNE KURS MAHALLİNDE TESLİM EDİLMEK ÜZERE İSTENİLEN BELGELER

a) Dilekçe (Açık adresli)

b) 4 Adet vesikalık fotoğraf (Orijinal, sakalsız ve Kravatlı)

c) Sağlık Raporu (Hükümet Tabibliğinden veya Sağlık Ocaklarından-Aslı)

ç) Savcılık İyi Hal Kağıdı (aslı)

d) Diploma Sureti (Noter Tasdikli)-(En az Lise ve dengi okulu mezunu olmak)

e) Gençlik ve Spor İl Müdürlüğünden cezaları olmadığına dair yazı(aslı)

f) Nüfus Cüzdanı sureti (resimli)

g) Siyah Kuşak 2. Dan Diploması veya Kimlik Kartı  İlk okul mezunları 3 Dan Diploması veya kimlik kartı (noter veya Federasyon tasdikli sureti)

ğ) Milli Sporcu olanlar için Millilik Belgesi.
  Aranılan şartlardaki 6. maddeye uyan sporcu ve antrenörlerin durumlarını belgelendirmeleri Federasyondan alacakları derece ve olur belgesi.
                                                                                                                                EK-1 FORM

	
	TÜRKİYE TAEKWONDO FEDERASYONU

	
	             ANTRENÖR BİLGİ FORMU



	TTF Antrenör Sicil No
	Bu bölümü boş bırakınız

	Soyadı,Adı
	 

	İl / İlçe
	 

	İl Kodu
	 

	Kategori
	Yardımcı Antrenör
	Antrenör
	Kıdemli Antrenör
	Baş Antrenör
	Teknik Direktör
	Lisans No

	Lisans tescil/vize Tarihi
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Mesleği
	 

	Ev Adresi
	 

	İş Adresi
	 

	NÜFUS BİLGİLERİ
	Doğum Tarihi
	 

	
	Doğum Yeri
	 

	
	TC Vat. No
	 

	
	İL
	 

	
	İlçe
	 

	
	Mahalle
	 

	
	Cilt No
	 

	
	Aile Sıra No
	 

	
	Sıra No
	 

	ÖZEL BİLGİLER
	Ev Tel / fax
	 

	
	İş Tel
	 

	
	Cep Tel
	 

	
	e-posta
	 

	
	Eğitimi
	 

	
	Yabancı Dil (Düzeyi)
	 

	
	Medeni Durumu
	 

	
	Kan Grubu
	 

	
	Bilgisayar Tek. Yakınlığı (Kullanabildiği ofis programları ve düzeyi)
	 

	
	
	


EK-2

ANTRENÖR EĞİTİM PROGRAMI
	DERSİN ADI
	I.
KADEME
	II.
KADEME
	III.
KADEME
	IV.
KADEME
	V.
KADEME

	A.TEMEL EĞİTİM PROGRAMI
	SAAT
	SAAT
	SAAT
	SAAT
	SAAT

	SPOR ANATOMİSİ
	4
	6
	6
	-
	-

	SPOR FİZYOLOJİSİ
	4
	8
	6
	20 (Z)
	-

	GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ
	10
	14
	16
	20 (Z)
	-

	SPOR  
VE BESLENME
	4
	4
	4
	-
	-

	SPOR SOSYOLOJİSİ
	-
	4
	4
	-
	-

	SPOR PSİKOLOJİSİ
	4
	6
	8
	10 (Z)
	10 (Z)

	SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON
	2
	2
	5 (Z)
	5 (Z)
	5 (Z)

	SPORCU SAĞLIĞI
	4
	4
	2
	-
	-

	BİOMEKANİK
	-
	-
	4
	10 (S)
	10 (S)

	SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	4
	4
	-
	-
	-

	SPORDA GENEL TEKNİK TAKTİK ÖĞRETİM İLKELERİ
	-
	-
	4
	10 (S)
	-

	BECERİ ÖĞRENİMİ
	4
	4
	4
	2(Z)
	-

	PSİKOMOTOR GELİŞİM
	6
	8
	-
	-
	-

	SPORDA PSİKOLOJİK YARDIM BECERİLERİ
	-
	-
	-
	-
	10 (S)

	SPORDA ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	2
	2
	-
	-
	-

	SPORUN SOSYAL PSİKOLOJİSİ
	-
	-
	-
	10 (S)
	-

	SPORDA ZİHİNSEL ANTRENMAN TEKNİKLERİ
	-
	-
	-
	-
	10 (S)

	YETENEK SEÇİMİ VE İLKELERİ
	2
	-
	-
	10 (S)
	10 (S)

	MÜSABAKA ANALİZLERİ VE İSTATİSTİK
	-
	-
	-
	10 (S)
	-

	MOTİVASYON TEKNİKLERİ VE HEDEF BELİRLEME
	-
	-
	-
	10 (S)
	-

	BESLENME KAYNAKLI

ERGOJENİK YARDIM
	-
	-
	-
	10 (S)
	10 (S)

	SPOR PAZARLAMASI
	-
	-
	-
	-
	10 (S)

	ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE İLKELERİ
	-
	-
	-
	10 (S)
	-

	B.ÖZEL EĞİTİM PROGRAMI
	 
	 
	 
	 
	 

	ÜST DÜZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE PROGRAMLANMASI
	 

-
	 

-
	 

-
	 

20 (Z)
	 

-

	ÖZEL KONDİSYON ANTRENMANI VE METODLARI
	 

-
	 

-
	 

-
	 

-
	 

10 (S)

	MÜSABAKA YÖNETİMİ VE İLKELERİ
	 

-
	 

-
	 

-
	 

-
	 

10 (S)

	ANTRENÖRLÜK UYGULAMASINDA YENİ ARAYIŞ VE GELİŞMELER
	 

-
	 

-
	 

-
	 

-
	 

10 (Z)

	ÖZEL ANTRENMAN BİLGİSİ
	 

10
	 

10
	 

12
	 

20 (Z)
	 

20 (Z)

	SPOR DALI GÖZLEM VE DEĞERLENDİRME
	 

-
	 

4
	 

-
	 

-
	 

-

	SPOR DALI OYUN KURALLARI
	 

2
	 

-
	 

-
	 

-
	 

-

	SPOR DALI TEKNİK TAKTİK
	 

32
	 

50
	 

50
	 

-
	 

-

	ÜST DÜZEY TEKNİK ANTRENMAN
	 

-
	 

-
	 

-
	 

-
	 

20 (Z)

	ÜST DÜZEY TAKTİK ANTRENMAN
	 

-
	 

-
	 

-
	 

-
	 

30 (Z)

	ÜST DÜZEY TEKNİK TAKTİK
	 

-
	 

-
	 

-
	 

60 (Z)
	 

-

	KURS BİTİRME PROJESİ
	-
	-
	-
	         P 


	


