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En onemli

bosluklari
birlikte
dolduruyoruz!

2004 yilindan bugiine Spor Toto;

Devletimize... 2.733.919.805,00 TL,

Futbol Kuliiplerimize... 917.282.042,00 TL,

Sosyal Kuruluslarimiza... 869.550.267,00 TL,
Halkimiza... 7.014.282.995,00 TL kaynak sagladi.

Ulkemiz 470 adet yeni spor tesisi kazandi.

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.

M liddaaNy TOTO

Spor Toto ve iddaa, Spor Toto oyunlaridir.
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Turkiye, rekor
madalya ve ka-
tilim hedefiy-

le olimpiyatla-
ra hazirlanirken,
Londra vizesi
alan sporcular arasina Taekwondo'dan
iki isim daha katild1.

IMTIYAZ SAHIBI
Turkiye Taekwondo
Federasyonu adina

GENEL YAYIN YONETMENI

6

GUINEY KIBRIS’A GENC CIKARTMA

Bayanlarda Sule viimaz,
Erkelerde de Yusuf Koca-
man ve Mehmet Korucu
altin madalya kazanara_k,
Kibris Rum Kesimi'nde Is-
tiklal Marsimizi caldirma-
nin gururunu yasadl.
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AVRUPA'DA OLiMPiYAT SINAVI

Tarkiye'nin madalya lokomotifi olan Taekwon-

0 i bi daha ha-
o Federasyonu, gnemli bir sinava .
‘ 21r. Avrupa Taekwondo 5ampiyo-

nasl, 3-6 Mayis tarihleri arasin-
da Manchester'de yapilacak. Mil-
i Takimlar Teknik Direktord Ali
Sahin, bu zorlu micadele once-

N i, goruslerini acik-
ladl. 2

KUKKIWON'UN GOSTERISI

Kukkiwon Demons-
tration Team ( Kukki-
won Gosteri Takimi ) 15
Ekim 2011 gund Ismet
Iraz Spor salonu'nda bir
gosteri gerceklestirdi.
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Tirkiye Taekwondo
Federasyonu Baskanligi

Telefon: (0312) 310 88 16
Fax: (0312(310 90 42

E-mail:

SORUMLU YAZI ISLERI MUDURU

BASKAN SAHIN’E ODijL

Konya'da yilin “En”leri be-
lirlendi. Konya  Amator
Spor Kuliipler; Federasyonu
(ASKF), 2011 yilinin en ba-
sarili isimlerini secti. Genc-
lik ve Spor Bakani Suat
Kilic'in da katildigi toren-
de, yilin en basarili Fede-
rasyon Baskani, Turkiye Ta-
ekwondo Federasyonu Bas-
kani Dr. Metin Sahin secildi.
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ENCI.ER GELISiM KAMPI

_f' r'y

Federasyonumuzun 2012 yili faalj-
yet programinda yer alan Gencler
Gelisim Kampi, 23 Ocak-6 Subat ta-
rihleri arasinda Antalya'da yapild).

3/

YILDIZLAR GELisim KAMPI

Federasyonumuzun 2012 il faali-
yet programinda yer alan Yildizlar
Gelisim Kampi 07-22 Ocak 2012 ta-
rihleri arasinda Antalya'da yapild,
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KULUPLER TURKIYE SAMPiYONASI

Tiirkiye Taekwondo Federasyonu'nun 2011 v)i;
Faaliyet Programrnda ver alan Kuliipler
Tarkiye Sampiyonas) Kocaeli
ilindeki Hasan Gemici Spor Salonu’nda yapildr.
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Disiplini bozmayin

Dunya degisiyor. Giuc dengeleri ortadan kalkiyor. Zayifla
guclt arasindaki ucurum, yavas yavas kapaniyor. iste olim-
piyat elemelerinden cikan tablonun bize yansimasl.

Servet Tazegul ile baslayan ve Rusya'nin Kazan kentin-
de Bahri Tanrikulu ile Nur Tatar’in Londra vizesi kapmasly-
la sonlanan zorlu micadele, bizlere gosterdi ki, basari artik
cok bayik emek ve gayret gerektiriyor.

Turkiye olarak dort kotadan dctnd aldik. Gonal isterdi
ki, Rukiye Yildirim’in da 2012 Londra Olimpiyatlarina gitsey-
di. Ama biraz sansizlik, biraz da tecribesizlik genc kizimizin
Londra vizesi almasini engelledi.

Ancak su unutulmamali; Diinya’nin Taekwondo'da sayili @l-
keleri, bekledikleri kotalari alamadi. iste ispanya, Fransa,
kardes Ulke Azerbaycan, Rusya... Umduklarini bulamayan Ul-
kelerin baslarinda geliyorlar.

Antrendrlerimizin (stiin gayretleri... Ozverili calisma-
larl... Ailelerinden, islerinden feragat edip, kamplarda
Tarkiye'nin daha basarili olabilmesi icin canla basla, bay-
rak askiyla hizmet etmeleri... iste Turkiye'yi diger Glkelerden
farkli kilan da bu duygu perspektifi...

Simdi daha da cok calisma zamani. Ontimiizde énemli or-
ganizasyonlar var. Blytkler Avrupa Sampiyonasi gibi...

Ancak tim bu organizasyonlar aslinda bizim Londra ¢a-
lismalarimizin birer provasi ve hazirligi anlami tasiyor. Tim
dikkatimizi, 2012 Londra Olimpiyatlari’na verdik. Yaptigimiz
ve yapacagimiz programlar da bu énemli ayrintiyr dikkate

aliyoruz.
Dort yilda bir yapilan ve Dunya'nin en énemli organizas-
yonundan yuzamuzan akiyla cikmak istiyoruz. Biz sadece
Taekwondo'nun basarisini disinmayoruz. Tdrkiye'nin tani-
timinin iyi yapilmasl... Basari citasinin yikselmesine katki
saglanmasi... Ulke gencligine rol model sporcular olusturul-
masl... Bunlar dzerinde durdugumuz 6nemli ayrintilar...
Hedefimiz, Londra’da dc sporcumuzun da karsanin en
st basamagina cikmasi. Kariyeri basarilarla dolu Bahri Tan-
rikulu basta olmak (zere, Servet Tazegll ve Nur Tatar’in
olimpiyatta bayragimizi géndere cektirecegine yirekten
inaniyoruz.

ONCE BIRLIK OLALIM
Biz buyuk bir aileyiz. Konusmalarimda, yazilarimda da bu
aile vurgusuna hep degindim ve 6nemini anlattim. Bizler bir
yaris halinde olabiliriz. Fahri gorevler yapiyoruz ve oturdu-
gumuz koltugun talipleri de mutlaka vardir. Burada ¢énemli
olan, Taekwondo ailesine yakisir davranislar sergilememiz.

Saha icinde yasanan kacuk seyleri bayutmek, bunlardan
nemalanmaya calismak, kimseye fayda saglamaz. Bu sade-
ce Taekwondo’nun kamuoyuna olumsuz yansimasina neden
olur.

GUn birlik olma gunadar. Kisisel ¢ikarlari bir kenara bira-
kip, gelin “Daha basarili nasil oluruz?” sorusunun cevabi icin
el ele verelim...

Yrd.Doc.Dr. Metin SAHIN
Taekwondo Federasyonu Baskani
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LONDRA
OLIMPIYATLARINA UC VIZE

Bahri Tanrikulu, Servet Tazegl

Olimpiyatlar’'nda madalya mucadele-
si verecek.

2012 Londra Olimpiyatlarr Avru-
pa Kita Elemeleri sonunda iki sporcu-
muz daha vize aldi. Servet Tazegul'in
ardindan Rusya’nin Kazan kentin-

" de Bahri Tanrikulu ve Nur Tatar da
A ; . Londra’da madalya mucadelesi vere-
1 3 cek.

Turkiye, rekor madalya ve katl-
lim hedefiyle olimpiyatlara hazirlanir-
ken, Londra vizesi alan sporcular ara-
sina Taekwondo’dan iki isim daha ka-
tildi. Dinya elemesinde basarili olan
Servet Tazegul'in ardindan gozler,
Avrupa elemelerine cevrilmisti. 27-29
Ocak tarihleri arasinda Kazan seh-
rinde yapilan elemelere Turkiye, Ui¢
sporcu ile katildi.
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Erkekler arti 80 kiloda Bahri Tan- Iu, ikinci gtin firtina gibi esti. ilk turu

rikulu ile bayanlar 49'da Rukiye Yil- ma¢ yapmadan gecen sporcumuz, |
dirim ve 67'de Nur Tatar, 2012 Lond- ceyrek finalde iki olimpiyat madalyali "8
ra Olimpiyatlari’na gidebilmek icin Fransiz Pascal Gentil'i 7-6, yari finalde

mucadele etti. ilk gtin Yildirim sahne  de Sloven Trajkovic, Ivan’i 5-4 yene-
alirken, ceyrek finalde Ukraynali raki-  rek Londra vizesi almayi garantiledi.
bine 4-3 kaybederek biyuk bir hayal Formalite macina donusen final ma-

kirikligi yaratti. cinda ise italyan Carlo Molfetta hav-
Kariyeri sampiyonluklarla dolu, lu atinca, Tanrikulu sampiyonlugunu
tecriibeli sporcumuz Bahri Tanriku- ilan etti.




Elemelerin son gindnde 67 kilo-
da Nur Tatar tatamiye cikti. Gelece-
gin buyuk yildizi olarak gortlen Ta-
tar, rahat maclar cikartip, Cek Simo-
na Hradilova'yi 10-0, Sloven Franka
Anic’i 11-2 ve Alman Helena Fromm'u
da 5-1 yenerek, sampiyon oldu. Nur
boylece Taekwondo'da olimpiyat vi-
zesi alan tek bayan sporcumuz oldu.
Milli Takimlar Teknik Direktord Ali
Sahin, dort sporcu ile Londra'ya git-
meyi hedeflediklerini ancak bunu
¢ sporcunun basardigini belirte-
rek, “Dunyada artik zayif diyebilece-
gimiz ulke cok azaldi. Herkes en iyi
sporculariyla Rusya’ya geldi. Rukiye
de Londra vizesi alabilirdi ancak ba-
zen tecrube de gerekiyor. Olimpiyat-
lara gitmeye hak kazanan (ic sporcu-
muzun da Londra’da basarili olacagi-
na inantyorum” dedi.




NUR TATAR

16 Agustos 1992 de dogdu.
Ankara lller Bankasi Spor Kuliibiinde
spor yasamina devam eden

Tatar'in basarilary;

Gencler Avrupa Sampiyonasi 2009 1.
Gencler Avrupa Sampiyonasi 2007 3.
Umitler Avrupa Sampiyonasi 2009 1.
Umitler Avrupa Sampiyonasi 2010 1.
Biiyiikler Avrupa Sampiyonasi 2010 2.

Belcika Acik 2008 1.
Hollanda Acik 2010 1.
Almanya Acik 2011 1.
Ispanya Actk 2009 3.

Trellehborg Acik 2011 3.

Olimpiyat Oyunlar Avrupa Kita
Elemeleri 2012 1.




BAHRI TANRIKULU

SIS LS0000 0000000000 0000000 000000/

16 Mart 1980 yilinda Ankarada dog-
du. Taekwondo sporuna 5 yasinda
Ankarada baslad. Ilk ve orta 6grenimi-
ni Ankarada tamamlayan sporcumuz,
Antalya Akdeniz Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimiinden mezun
oldu. Halen Kocaeli Biiyiiksehir Beledi-
yesi Kagit Spor Kuliibii sporcusu olan
Tanrikulu'nun basarilart;

Avrupa Sampiyonasi 2000 1.
Avrupa Sampiyonasi 2002 1.
Avrupa Sampiyonasi 2005 2.
Avrupa Sampiyonasi 2006 2.
Avrupa Sampiyonasi 2008 2.
Avrupa Sampiyonasi 1998 3.
Avrupa Sampiyonasi 2004 3.

Diinya Sampiyonasi 2001 1.
Diinya Sampiyonasi 2007 1.
Diinya Sampiyonasi 2009 1.
Diinya Sampiyonasi 1999 2.
Diinya Sampiyonasi 2003 3.

Diinya Kupasi Takimlar Sampiyonasi

2004 Atina Olimpiyat Oyunlari 2004 2.
2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari 2008 -

Olimpiyat Oyunlari Avrupa
Kita Elemeleri 2008 1.
Olimpiyat Oyunlari Avrupa
Kita Elemeleri 2012 1.




SERVET TAZEGUL

26 Eyliil 1988 yilinda Almanya'da dog-
du. Taekwondo sporuna 5 yasinda kom-
susunun ¢ocugunun tekvando egiti-

mi almasindan heveslenerek ablasinin
destegiyle basladi. Halen istanbul G.O.P.
Belediyesi Spor Kuliibii sporcusu olan
Tazegiil'in basarilary;

Gencler Avrupa Sampiyonasi 2005 1.
Biiyiikler Avrupa Sampiyonasi 2008 1.
Biiyiikler Avrupa Sampiyonasi 2010 1.

Gencler Diinya Sampiyonasi 2004 1.
Bilyiikler Diinya Sampiyonasi 2011 1.
Biiyiikler Diinya Sampiyonast 2009 3.

Diinya Kupas! Takimlar Sampiyonasi

Olimpiyat Oyunlar Avrupa
Kita Elemeleri 2008 1.
Olimpiyat Oyunlari Diinya
Elemeleri 2011 1.




TURKIYE
TAEKWONDO
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Bayanlarda Sule Yilmaz, Erkelerde de
Yusuf Kocaman ve Mehmet Korucu al-
tin madalya kazanarak, Kibris Rum
Kesimi'nde istiklal Marsimizi caldirma-
nin gururunu yasad.

Turkiye, genc taekwondoculariy-
la gurur duydu. Guney Kibris Rum
Kesimi’nde yapilan Avrupa Gencler Ta-
ekwondo Sampiyonasi’nda 3 altin, 7 de
bronz olmak tzere toplam 10 madalya
kazandik. Sampiyonanada en fazla ma-
dalya kazanan (lke de Tirkiye oldu.

Siyasi arenada yasanan gerilimin
tam ortasinda Disisleri Bakanligi yetki-
lilerinin “Gitmeyin” uyarisina ragmen
kahramanca yola koyulan genc taek-
wondocular, Ay-Yildizli Tark bayragini
tam 10 kez gdndere cektirmenin guru-
runu yasadi.

20 kahraman gencimizden olu-
san Milli Takimimiz, hakem oyunla-
rina ragmen ayakta durmayi basar-
di. Madalya yagmuru, erkeklerde Yu-
suf Kocaman ile basladi. 63 kilo spor-
cumuz, Yunanistan'dan Petros Linaras'i
9-6, Israil'den ilan Bragiski'yi 9-7,
ispanya’dan Moreno Suarez'i 6-4 ve fi-
nalde de Ukraynali Artem Marchenko’yu
6-2 yenerek, altin madalyaya uzand.

Altin coskusu, 68 kiloda Mehmet Ko-
rucu ile devam etti. italyan Luciano Bo-
naccorso (13-11), Buyuk Britanyali Ge-
orge Lee (7-1), Sirp Damir Fejzic (7-2) ve
Fransiz Raihau Chin (17-9) Korucu'nun
karsisinda duramadi ve sporcumuz Kur-
sindn en tepesine cikmayi basardi.













Bayanlarda altin madalya ise sampiyonanin
son gna Sule Yilmaz'dan geldi. 63 kilo sporcu-
muz, sirasiyla Hirvat Rea Budic’i 17-11, Almanya
adina dévisen Rabia Gulec’i 8 kongo ve ispan-
yol Gana Rigol'u 5-3'ltik skorlarla gecerek, Av-
rupa Gencler Sampiyonlugu’na uzandi.

HAKEMLER iZiN VERMEDI

48 kiloda Refik Erdem Kog, bayanlar 46 kilo-
da Aysegul Funda Alp ve son glin arti 68 kilo-
da Nafia Kus, hakemlerin yanh kararlarinin kur-
bani olup, finale cikamadilar ve bronz madalya
ile yetindiler.

Tarkiye'ye bronz madalya kazandiran diger
isimler ise Ensar Uguz (art1 78), Berkcan Siin-
gl (73), Kubra Serdar (46) ve Yaprak Eris (68)
oldu.

TURKIYE 2.SIRADA

Tlrkiye, sampiyonayi erkeklerde 2 altin 3
bronz, bayanlarda da 1 altin, 4 bronz olmak
Uzere toplam 10 madalya ile tamamladi. Ay-
Yildizh ekibimiz, erkeklerde takim halinde ikin-
ci, bayanlarda besinci sirada yer aldi. Genel
klasmanda ise ikinci sirayl almayi basardik.




European Junior

ndo Championships
PAFOS 2011

TURKIYE
TAEKWONDO
FEDERASYONU



Milli Takimtar
Teknik
Direktord
Ali Sahin,
Londra’da
neler
Vapab‘\\ecek\er'\n'\ﬂ
en iyl
gostergesinin
Avrupa
Sampiyonas!
olacagini soyled:
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AVRUPA’DA OLIMPIYAT SINAVI

Tarkiye'nin madalya lokomotifi olan Taekwondo
Federasyonu, 6nemli bir sinava daha hazir. Av-
rupa Taekwondo Sampiyonas, 3-6 Mayis tarihle-
ri arasinda Manchester’'de yapilacak. Milli Takim-
lar Teknik Direktor Ali Sahin, bu zorlu micadele
oncesi, goruslerini aciklad.

Uzun bir kamp donemi gecirdiklerini belirten
Ali Sahin, olimpiyat kita elemelerini de dahil et-
tiklerinde 4-5 aydir calismalari araliksiz strdir-
duklerini soyledi. Londra Olimpiyatlari 6ncesi
kendilerinin gibi diger tlkelerin de son durumla-
rini Avrupa Sampiyonasi’nda goreceklerine dik-
kat ceken Sahin, soyle devam etti:

“Bu nedenle gucli ekipler bizi bekliyor. Son
Avrupa Sampiyonasi’nda erkeklerde takim ha-
linde birinci olmustuk. Bu basariyr tekrarlamak
istiyoruz. Bayanlarimizdan da ayni performansi
bekliyoruz. Cok iyi hazirlandik. Neyse ki, sakatlik
gibi bir sorunumuz da yok. “

ADALET TERAZISINDEN ODUN VERMEDIK

Milli Takimlar Teknik Direktora Ali Sahin, Manc-
hester icin kadroyu olustururken, cok titiz dav-

randiklarini ifade etti. Yapilan secmelerde sef-
fafliga bayak 6nem verdiklerini vurgulayan Sa-
hin, “Tarkiye Sampiyonalari, uluslar arasi tur-
nuvalar ve son adim olan se¢cme, bize isik tut-
tu. Bu nedenle ‘Daedo’ (Elektronik Sistem) kul-
landik. Diinya Taekwondo Federasyonu’nun son
oyun kurallarini uyguladik. Sonucta iyi bir ekip
ile ingiltere’de madalya miicadelesi verecegiz.
Teknik heyetinden, sporcusuna, masorinden
malzemecisine kadar cok ¢zverili calistik. Yone-
ticilerimizin destegini de unutmamaliyiz” diye
konustu.

BAHRI, NUR VE SERVET BASARILI OLACAK

Londra Olimpiyatlari, Tark Taekwondosu icin mi-
lat olacaginin da altini ¢izen Ali Sahin, sozlerini
soyle tamamladi:

“Taekwondo olarak olimpiyatta bugtne kadar al-
tin madalya kazanamadik. Londra’da tecriibesiy-
le Bahri, enerjisiyle Servet ve gencliginin hirsiy-
la Nur altin 6zlemimizi sona erdirecek kapasite-
ye sahipler. Bu U¢ sporcumuz da cok istekli ve
hirsli. Tim camiamizin destegine ihtiyaclari var.”
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UNIVERSIADE 2011’E TAEKWONDO DAMGA VURDU

2 ALTIN, 4 GUMUS,

Universiade 2011 Yaz Oyunlari, Cin'in Shen-
zen kentinde 12 - 23 Agustos 2011 tarihleri
arasinda yapildi. Tarkiye Taekwondo Milli Ta-
kimi, Universiade 2011 Yaz Oyunlar’’ni 2 Altin,
4 GUmUs ve 4 de bronz ile kapatarak, en cok
madalya kazanan brans oldu. Altin madalya-
lar Umut Bildik ve Hatice Kubra Yangin'dan
geldi. Turkiye Taekwondo Federasyonu Bas-
kani Dr. Metin Sahin yaptigi aciklamada,
“Tarkiye Taekwondo'da bayuk bir basari elde
ederek, Cin'de yapilan Universiade 2011 Yaz
Oyunlar’'nda Kore'den sonra, 2 altin, 4 gi-
mus ve 4 de bronz olmak (izere toplam 10
madalya kazanarak, ikinci sirada yer almis-
tir. Ayrica Taekwondo, tlkemiz adina oyunla-
ra katilan branslar icinde de en cok madalya-
yI kazanarak, Tark sporunun madalya yukanu
taslyan lokomotif branslarin basinda yer aldi-
gini bir kez daha ispat etmistir. Bu basarida
emegi olan basta Milli Takim Teknik Kadro-
muz olmak Gzere, tim kultplerimize, antre-
norlerimize ve sporcularimiza tesekkur edi-
yor ve tebriklerimi sunuyorum” dedi .

Oyunlarda ilk gin Tirkiye adina tatami-
ye cikan 4 sporcudan 2’si madalya kazanma-
yI basardi. Bayanlar 46 kiloda Rukiye Yildi-
rim ikinci, erkekler 54 kiloda Erdal Aldemir
Gcunci olarak, kursude kendilerine yer bul-
du. Omer Faruk Bulak ve Sibel Yildirim ise de-
rece elde edemedi.

ikinci gtin basarimiz devam etti. Erkekler
80 kiloda Yunus Sari ve bayanlar 67 kiloda
Asena Furkan Aydin gimis madalyanin sa-
hibi olurken, erkekler 58 kiloda Serkan Tok
bronz madalya ile yetindi.

Bayanlar 49 kiloda Ayse Hazal Boyanmis,
ceyrek finalde kaybetmesine ragmen daha
sonra yaptigl maclarda basarili olarak oyun-
lari besinci sirada tamamladi.

Madalya yagmuru, Gctnct gin de devam
etti. 87 kiloda Ali Sari giimus, takimin tecri-
beli ismi Tuba Abus da bronz madalya kazan-
di. Tekvandoda musabakasi olan diger spor-
cularimizdan erkekler 74 kiloda Ugur Aktas
5'nci olurken, bayanlar 62 kiloda Ayse Cakir
ilk turda elendi.

VE MADALYANIN RENGI SARI
Universiade 2011'in son gininde
Taekwondo'dan 2 altin ve 1 bronz madal-
ya geldi. Erkekler 63 kiloda Umut Bildik, Su-
udi Arabistan, Tayland ve Tayvanli rakipleri-

1YE
WONDO
RASYONU
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ni yenerek, finalde Fransiz Barclais Stevens
ile karsilasti. Rakibine 5-4 Gstiinlik saglayan
Bildik, sampiyon oldu. 53 kiloda Hatice Kub-
ra Yangin, galibiyet serisine Fransiz sporcu
ile basladi. Ardindan Kore, Cin ve Amerika-
Il sporculart da saf disi birakan Yangin, final-

4 BRONZ

de ispanyol Urriola Ateca Laura’yl 9-0 ile ge-
cip, kirsiiniin en tepesine ¢ikmayi ve istiklal
Marsimizi caldirmayi basardi. 87 kiloda Bu-
rak Eski bronz madalya kazanirken, bayanlar
73 kiloda Cansel Deniz ise ikinci turda oyun-
lara veda etti.






PARA-TAEKWONDO'’DA
3 ALTIN, 5 GUMUS, 3 BRONZ

Avrupa Taekwondo Birligi (ETU) tarafindan ilki du-
zenlenecek olan Para-Taekwondo Avrupa Sampiyona-
sI Rusya'nin Moskova sehrinde 26 Eylal 2011 tarihin-
de yapildi.

Yasin Tokdogan: Ceyrek finalde Azeri Abuzar-
li, Abulfazi 13-1, yarifinalde Rus Vladimirovich, Kan
Arthur’u 8-4 ile gecen sporcumuz adini finale ya-
zidrdi. Finalde, Rus Magomedzagir Aslangereevich,
Isaldibirov’u da 12-4 ile gecen Yasin, Avrupa Sampi-
yonu oldu.
Mehmet Sami Sarac: Yari finalde Azeri Nusratdi-
nov, Emin’i, finalde ise Rus Hakim Umarhazievich,
Istamulov'u yenen Mehmet Sami Avrupa Sampiyo-
nu oldu.
Turan Erdogan: Finalde Azeri rakibi Bayramov, Ja-
hangir, 4-3 yenerek Avrupa Sampiyonu oldu.
Yasar Sami GOkbaba: Rus rakibi Spartak Valikoe-
vich, Gazzaev'e 13-6 yenilerek Avrupa ikincisi oldu.
Bulent Yilmaz: Yari finalde Azeri Gahramanli,
Rovshan't 4-3 yenen sporcumuz, finalde ispan-
yol Santana, Aythami Jose’ye 7-3 yenilerek Avru-
pa ikincisi oldu.
Ozcan Cetinkaya: Ceyrek finalde Azeri Huseyn,
Hasanov'u yenen sporcumuz yari finale yiikseldi.
Yari finalde Yunan Panagiotopoulos, Vasileios'u
11-4 yenerek finale ¢ikmasina ragmen finalde
Hirvat Mikulic, lvan'a 10-2 yenilerek Avrupa ikin-
cisi oldu.
Fatma Acar: Finalde Rus rakibi Elvira Uriev-
na, Sverchkova'ya 11-3 yenilerek Avrupa ikinci-
si oldu.
Gulstn Celik: Finalde Azeri rakibi Mammado-
va, Aynur'a 6-3 yenilerek Avrupa ikincisi oldu.
Sabit Kose: Azeri rakibi Abbasov, Namiga 5-2
yenilerek Avrupa Uctncisu oldu.
Dursun Cam: Azeri Muslumov, Nijat'a 11-4 ye-
nilerek Avrupa Ucuncist oldu.
ugur VYildizz Rus Marat Mamaevich,
Shahmanov’a 11-7 yenilerek Avrupa Uctinci-
s oldu.

Tlrkiye bu sonuclarin ardindan 3 Altin, 5
GUmUs ve 3 Bronz madalya ile erkeklerde
ikinci, bayanlarda dctnci ve genel klas-
manda da tcuncaliga elde etti.

KATEGORILER:
A5 - ki kolda da dirsek ve dirsek
yukarisinda engeli bulunanlar
A6 - Tek kolda dirsek ve dirsek
yukarisinda engeli bulunanlar
A7 - iki kolda da dirsek altinda
engeli bulunanlar
A8 - Tek kolda dirsek altinda
engeli bulunanlar
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KUKKIWON’UN GOSTERISIBUYULEDI

Kukkiwon  Demonstration  Team
( Kukkiwon Gosteri Takimi ) 15
Ekim 2011 gunG ismet Iraz Spor
Salonu’nda hir gosteri gerceklestirdi.

13 Ekim 2011 tarihinde Kore Hi-
kimetine bagli olarak acilacak olan
Kore Kalttr Merkezi'nin acilis tore-
ni anisina 13 Ekim - 22 Ekim 2011 ta-
rihleri arasinda Ankara'da, Gelenek-
sel Mazik, Dans, Tiyatro, Edebiyat
Sempozyumu, Taekwondo Gosterisi,
unla Koreli fotografcilarin resim ser-
gisi gibi Kore Kaltarandn cesitli yon-
lerini gosteren “Kore Kultur Haftas!”
etkinlikleri cercevesinde bir goste-
ri sunan Kukkiwon Taekwondo Gos-
teri Takimibuyuak ilgi ile karsilandi.

ismet Iraz Taekwondo Salonu'nu
dolduran taekwondo severler muh-
tesem hir gosteri izlediler. Gosteri
baslamadan 6nce Tlrkiye Taekwon-
do Federasyonu Baskani Dr. Metin
Sahin Kore Biyukelcisi ile Kukkiwon
Gosteri Takimi’nin Baskanina birer
plaket sunarken, Kukkiwon Goste-
ri Takimr'nin Baskani, Baskan Metin
Sahin’e bir tesekkir sertifikasi verdi.







VILIN BASARILIVE
CENTILMEN ANTRENORLERI

Turkiye Taekwondo Federasyonu, basarili antrenoérlerini  secti. 2011 il icerisin-
de gosterdikleri basarilar, milli takima kazandirdiklari sporcular ile musabakalarda-
ki centilmen tutum ve davranislar baz alinan degerlendirmede, alti antrenér ¢n plana cikti.
izmir  Bolgesi'nden ihsan  VYesilbas, Bilecik'ten Mensur Dis, Karaman'dan Ali
Can, Nizip-Gaziantep'ten Ali Goren, Artvin'den Hayati Glneri ve Batman’dan Ha-
bib Celik’e gosterdikleri hizmetlerden ve basarilardan oturd  birer plaket verildi.
Federasyon Baskani Metin Sahin, alt yapiya verilen o6neme dikkat cekerek, “Taek-
wondo sporunun gelismesi, dlkeye faydah sporcularin vyetistirilmesi, antrenorleri-
mizin gayretleri ve calismalariyla ayni paraleldedir. Siz antrenorlerin emegi, verdik-
leri  mesai, olusturduklari sinerji, Taekwondo'nun gelecegine stk tutacaktir” dedi.
Basarili bulunan antrenorlere plaketlerini Alanya Belediye Baskani Av.Hasan Sipahiog-
lu, Taekwondo Federasyonu Baskani Metin Sahin, Alanya Belediyesi Spor Mudiri Saim
Kanli ve Taekwondo Federasyonu Genel Koordinatoérit Ramazan Erc¢in takdim ettiler.
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© ANTRENGR VI 4PORCULARA
BASANILAR DILERIM

2011’IN _
BASARILI HAKEMLERI

Turkiye Taekwondo Federasyonu, 2011 vyili-
nin en basarili hakemleri odullendirdi. Fe-
derasyonu faaliyetlerinde tarafsiz, objek-
tif ve oOrnek davranislariyla Tark Taekwon-
do sporua yapmis olduklari katkilarindan do-
layl, Federasyon Baskanimiz Yrd.Doc.Dr. Me-
tin Sahin, ulusal hakemlerimizden ibrahim Usta
(Ordu), Guler Genctarkoglu (Aydin) ve Baris
Ozdemir’e (Zonguldak) tesekkir plaketi verdi.

Sahin yaptigi konusmada, sunlari soyledi:
“Hakemler adalet ve alin terine riayet ettikle-

ri middetce, her zaman spora en blyuk deste-
gi vermis olurlar. Hakemlik muessesi bu manada
federasyonumuzun en buytk kurullarindan biri-
sidir. Genelde batin hakem arkadaslarimiz 6dule
layik insanlardir. Ama biz ilki baslatarak, hakem
komitemizle birlikte bu arkadaslarimiza ¢dul ver-
meyi uygun gorduk. Bu ¢alismamiz, énimuzde-
ki donemlerde de olacaktir. Federasyonumuz fa-
aliyetlerinde gbrev yapan basta MHK olmak (ze-
re, tim hakem arkadaslarimiza sahsim ve Tlrk
Taekwondo ailesi adina tesekkir ediyorum.”
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Konya Amator Spor Kullpleri Fede-
rasyonu  (ASKF), Taekwondo Fede-
rasyonu Baskani Metin Sahin’i  yilin
en basarli Federasyon Baskani secti.

Konya'da yilin “En”leri belirlendi. Kon-
ya Amat6r Spor Kullpleri Federasyonu
(ASKF), 2011 yihnin en basarili isimlerini
secti. Genclik ve Spor Bakani Suat Kilic'in
da katildigi torende, yilin en basarili Fede-
rasyon Baskani, Turkiye Taekwondo Fede-
rasyonu Baskani Dr. Metin Sahin secildi.

Torende bir konusma yapan Genc-
lik ve Spor Bakani Suat Kilic, sporun ma-

dalya icin yapilmamasi gerektigini belir-
terek, “Sporu saglikli yasamak icin yap-

mak lazim. Spor ahlak, disiplin ve mede-
niyettir. Hayatin bir geregidir, pacasidir.
Sporu bu sekilde yapmaya baslamak la-
zim. Tek hedef madalya olursa, madalya-
ya ulasamayan hayata kuser, adeta ha-
yatl soner. Bu dogru bir sey degil” dedi.

Kilic, torende, 2011 yilinda ulusla-

gos-

rarasl organizasyonlarda basari
verdi.

teren sporculara da odudllerini

Odul téreninden sonra Spor Ge-
nel Mudard Mehmet Baykan ve Kon-
ya ASKF Baskani Remzi Ay, Genclik ve
Spor Bakani Suat Kili¢a Konya'ya ziya-
retlerinden dolayl hediye takdim ettiler.

Turkiye Taekwondo Federasyonu Bas-
kani Dr. Metin Sahin, Turkiye'de taek-
wondo sporunu gelistirdigi ve yayginlas-
tirdigl, diinya ve Avrupa sampiyonalarin-
da ulkemizi basari ile temsil ettiginden
dolayi, Genclik ve Spor Bakani Suat Ki-
lic tarafindan “Onur Odulu” ile odullen-
dirildi. Sporcularimizdan, M. Sami Sarac
(para tekvando) ile Durdane Altunel ise
“2011 Yili Hizmet Odulleri” ne layik go-
ralarken, plaket ve altinla odullendirildi.




SPORDA ANI OLUM

Sportif musabaka sirasinda
ya da takip eden ilk saatlerde
meydana gelen, herhangi bir
travma olmaksizin - gercekle-
sen Olumlere spor élumleri de-
nir. Ulkemizde sporda ani 6lim
ile ilgili kesin bir istatistik bu-
lunmamaktadir. Ancak ABD’de
bu oran yilda 100 bin sporcu-
da bir, italya'da ise yilda 100 bin
sporcuda 2,3 olarak bulunmus-
tur. Erkeklerde ve 35 yas Ustin-
de gorllme orani daha yuksek-
tir. Genc eriskin sporcular spor
yapmayan vyasltlariyla karsilas-
tirilinca, ani 6lam gorilme sik-
lig1 2,5 kat daha fazladir.

35 yas alti gen¢ sporcularda
gortlen sporda ani olumlerin
en sik nedeni kalp-dolasim sis-
temini ilgilendiren genetik ko-
kenli hastaliklardir. Bunlar sik-
likla kalp kasinda anormal bu-
ylime (Hipertrofik Kardiyomyo-
pati), koroner arter anomalile-
ri, kalp iletim sistemi anomali-
leri seklindedir. 35 yas ustinde
ise en sik nedeni iskemik kalp
hastaliklaridir.

Sporda ani élimlerin yasan-
mamasl icin spora baslama-
dan 6nce her bireyin lisans mu-
ayeneleri sirasinda degerlen-
dirilmesi gerekir. Yeni hazirla-
nan saglik muayene formlarin-
da belirtildigi sekilde sporcu-
nun ve ailesinin saghk 6zgecmi-
si ayrintil bir sekilde sorgulan-
mall, fizik muayene ve istirahat
elektrokardiyografisi cekilmeli-
dir. Kisisel ve ailesel saglik 6z-
gecmisinde Ozellik saptanan ya
da fizik muayenede veya EKG'de
anormallik saptanan sporcu bir

kardiyolog denetiminde daha
ileri tetkiklere yonlendirilme-
li (ekokardiyografi, eforlu EKG,
kardiak MR, angiyografi gibi )
ve risk tespit edilen sporcular
spordan men edilmelidir.
Birinci basamak olarak gorebi-
lecegimiz lisans muayeneleri-
nin yukarida soz edildigi sekil-
de dikkatle yapilmasi, rahatsiz-
l1gIn bastan taninmasini ve ge-
rekli 6nlemlerin alinmasini sag-
layacak ve sahalara yansiyan bu
tip olaylarin azalmasinda yardi-
mi olacaktir. Ancak tum bu bi-
rinci basamak onlemlere rag-
men tespit edilemeyen nadir ol-
gular bulunabilir.

Bu nedenle spor salonlarin-

da temel ilk yardim egitimi al-
mis saglik ekibi, donanimli bir
ambulans ve otomatik ekster-
nal defibrilatér (OED) bulundu-
rulmasi gerekir. OED, kullanimi
kolay ve tasmnabilir cihazlardir.
Zamaninda ve dogru kullanimi
hayat kurtaricidir.

Temel ilk yardim egitimi ve
OED egitimi almak icin saghk
personeli olmak sart degildir.
Bu egitim oncelikle spor salon-
larinda gorev alan saglik ekip-
lerine verilmeli, yani sira salon
gorevlileri ve antrenorler de bu
egitimi almalidirlar. Bu egitim
Resusitasyon Dernegi tarafin-
dan uluslararasi standartlarda
verilmektedir.

UZM. DR. TUGBA KOCAHAN
SPOR HEKIMI



GENCLER GELISIM KAMPI

Federasyonumuzun 2012 yili faaliyet programinda yer alan Gencler Gelisim Kampi, 23

Ocak-6 Subat tarihleri arasinda Antalya’da yapildi. Tarkiye'nin yedi bolgesinden gelip,

Alanya’da bulusan gelecegin basarili sporculari, illerine bilgilerini gelistirip, yeni tecri-
beler kazanarak dond.
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VILDIZLAR
GELiSiM
KAMP

Federasyonumuzun 2012 yili faali-
yet programinda yer alan VYildizlar
Gelisim Kampi 07-22 Ocak 2012 ta-
rihleri arasinda Antalya’da vyapildi.

Gelisim Kampi, 81 ilden secilen yil-
dizlar kategorisindeki sporcularin ka-
tilimiyla gerceklesti. Kampta sporcu-
lar disiplinlive programlibir sekilde al-
diklari teroik ve pratik derslerle kapa-
sitelerini gelistirirken, yaptiklari kyo-
rougi ve poomse idmanlari ile de tek-
nik becerilerini dst seviyeye cikartti.

Gelisim Kampi oncesi Milli Ta-
kimlar Teknik Direktora Al Sahin,
kampta gorevli antrenér ve egit-
menlere verdigi seminer ve brifing
ile kamptan beklentilerini anlatir-
ken, kamp programi ve uygulama-
lar hakkinda da bilgilerini aktardi.

Kampi ziyaret eden Tarkiye Taek-
wondo Federasyonu Asbaskani Ok-
tay Duymaz, hem calismalari denet-
ledi, hem de vyildiz sporcularla bu-
lustu. Konusmasinda sporculari ye-
tistirip buraya gonderen anne ve ba-
balari ile onlarin gelisiminde buyuk
emekleri bulunan antrenérlerine te-
sekklr eden Duymaz, gelisim kampl-
nin cok guzel ve verimli gectigini bi-
yUk bir memnuniyetle gordagund, bu
ylzden kampta gorevli antrenor ve
egitmenlere de tesekkir ettigini soy-
ledi. Federasyonun butiun kaynakla-
rinin sporcularin emrinde oldugu ve
hepsinden ileride cok buyik basarilar
bekledigini de dile getiren Duymaz,
yildiz sporculardan bayik alkis aldi.







BUYUKLER TURKIYE

SAMPIYONASI TAMAMLANDI

Bilyiikler Tiirkiye Sampiyonasi Tamamlandi

Tiirkiye Taekwondo Federasyonu'nun 2012 Yilh Faaliyet Programi'nda yer alan Bilyiikler Tiirkiye

Taekwondo Sampiyonasi Alanya'da yapildi.
Sonuglar

1. GUN SONUGLARI - 6 Subat 2012

Bilyiik Erkekler

54 KG

Biiyiik Bayanlar
46 KG

1. ibrahim Simsek - Kayseri KASKI SK 1. Feyza Nur Saka - istanbul Uskiidar Bld. SK
2. Remzi Bagakbugday - Izmir Bilyiiksehir Bld. SK 2. Merve Yazici - Samsun Feza Koleji SK

3. Yusuf Ertiirk - Istanbul Uskiidar Bld. SK 3. Nazli Bana - Bursa Saglikglicii GSK

3. Cemil Akgay - Istanbul Uskidar Bld. SK 3. Biisra Angin - Ankara Iller Bankasi SK

5. Soner Kaya - Erzurum Numune Hst. Sag. SK 5. Nazlican Yasar - Diyarbakir Bismil GSK

6. M. Mustafa Ekici - Igel Zirve SK 6. Gizem Pekol - Istanbul Avcilar Yildinm SK
7. Ali Dikbas - Karaman M. A. Ersoy Lis. SK 7. Sena Ay - Istanbul Cihan SK

8. Refik Erdem Kog - Denizli Bld. SK 8. Ayse Nur Kestek - Konya Catalhdyik Cumra Bld. SK
2. GUN SONUGLARI - 7 Subat 2012

Bilyiik Erkekler Bilyiik Bayanlar

58 KG ) 49 KG

1. Firat Pozan - Istanbul G.O.P Bld. SK 1. Damla Sezgin - Ankara Kanka Tkd. SK

2. Omer Alacayaka - Ankara Petrol Ofisi SK 2. Hanife Yalgin - Ankara ASKI SK

3. Serkan Tok - Izmir Efsane Genglik SK 3. Nurgiil Celik - Istanbul Bahgelievler Bld. SK
3. Omer Aksoy - Ankara Ulastirma SK 3. Giilsah Demirci - Izmir Efsane Genglik SK
5. Fatih Dalkiling - Ankara Buyuksehir Bld. 5. Duygu Vatansever - Izmir Biiyiiksehir Bld. SK
6. Esat Mahmut Akin - Ankara Iller Bankasi SK 6. Songiil Ilk - Istanbul Biytksehir Bld. SK

7. Nurettin Diler - Istanbul Tuzla Bld. SK 7. Derya Kargin - Istanbul Blyuksehir Bld. SK
8. Abdurrahman Erkek - IZmir Bornova Bld. GSK 8. Sezen Sevik - Igel Biiyliksehir Bld. SK

3. GUN SONUGLARI - 8 Subat 2012

Biiyiik Erkekler Biiyiik Bayanlar

63 KG 67 KG

1. Cem Ulugnuyan - Ankara Ulastirma SK

2. Cem M. Kahraman - Kocaeli Biiyiiksehir Bld.
Kaditspor

3. Ugur Ucgding - izmir Biiyiiksehir Bld. SK

3. Emrah Incesu - istanbul Gildo Tkd. iht. SK

5. Kdksal Durusoy - Istanbul GOP Bld. SK

6. Furkan Uzun - Trabzon Belediye Spor

7. Seyithan Akbalik - izmir Efsane Genglik SK
8. Umit Aygiin - Trabzon Bordomavim SK

80 KG

. Yunus Sar1 - Ankara Ulagtirma SK

. Celal Keles - Konya Selcuklu Bld. SK

. Serdar Akin - istanbul Uskiidar Bld. SK

. Baris Bozkurt - Trabzon Bordomavim SK

WWN=

. Ugurcan Lagin - istanbul S.Evler S. Atesmen SK
. Burak Giiden - istanbul Nedim Kuscu SK

. Hasan Dilmeg - istanbul Bahgelievler Bld. SK

. Kayhan Galig - istanbul Tuzla Bld. SK

. GUN SONUGLARI - 9 Subat 2012
Bilyiik Erkekler

87 KG

1. Burak Demir - Ankara EGO SK

2. Burak Eski - Istanbul Tuzla Bld. SK

3. Atabey Giillii - istanbul Bilyiiksehir Bld. SK
3. Adil Tiirk - Istanbul Biiyiiksehir Bld. SK

& ONOWUV

5. Alper Ayhan - izmir Biiyiiksehir Bld. SK

1. Tuba Abus - Ankara iller Bankasi SK

2. Fulden Gokalp - Bursa Osmangazi Bld. SK
3. Fatma Giingor - Ankara Kartal Tkd. SK

3. Gozde Ding - Kocaeli Derince GSK

5. Efsa Karaca - Ankara Ulastirma SK

6. Rukiye Alacayaka - Ankara Ulastirma SK
7. Merve Kartal - istanbul Uskiidar Bld. SK
8. Ayse Sari - Ankara EGO SK

Bilyiik Bayanlar

53 KG

1. Hatice Kiibra Yangin - Kocaeli Biiyliksehir Bld.
Kaditspor

2. Kiibra Eren - Kocaeli Derince GSK

3. Elif Kalem - Bilecik Osmaneli SK

3. Hiilya Gveyogullari - Eskisehir Onder GSK




6. Yunus Altun - istanbul GOP Bld. GSK
7. Yusuf Kalem - Kayseri Birlik GSK
8. Berkay Gorgiilii - Manisa Basar Tkd. SK

5. GUN SONUGLARI - 10 Subat 2012
Biiyiik Erkekler

68 KG
1. Gékhan Cosar - Ankara EGO SK
2. Murat Sarikus - Istanbul Kagithane SK

5. Safiye Yalgin Tiirk - Ankara EGO SK

6. Meltem Topal - Bursa Componenta SK

7. Macide Késal - Ankara Gankaya Ikizler 2 SK
8. Ayse Dik - Hatay Oz Sampiyonlar SK

Biiyiik Bayanlar

57 KG .
. Hatice Kiibra Ilgiin - Bursa Saglikgiicti GSK
. Sedanur Yumurcali - Ankara EGO SK

WWNBE

3. Cagin Solak - Igel Biytiksehir Bld. SK - Elif Bekil - Istanbul Avcilar Yildinm SK

3. Semih Giiveng - Canakkale Anafartalar SK . Tugba Ayva - Ankara Iller Bankasi SK

5. Mert Siingii - izmir Konak Bld. SK ) 5. Ayse Hilal Ulkii - Ankara Bilyiksehir Bld. SK
6. Yunus Emre Aydin - Ankara Gazi Uni. SK 6. Sibel Yildirim - Istanbul Biyiiksehir Bld. SK
7. Osman Mendes - Izmir Cigli Bld. SK 7. Hanife Ayan - Bilecik Bozilylik HEM GSK

8. Ahmet Atmaca - Istanbul Tuzla Bld. SK 8. Seyma Nur Giingor - Ordu Yiiksel SK

6. GUN SONUGLARI - 11 Subat 2012

Biiyiik Erkekler
74 KG

Biiyiik Bayanlar
62 KG

3 KG

. 1. Zeynep Sonmez - Ankara Petrol Ofisi SK
. Furkan Asena Aydin - Ankara Ulastirma SK
Gamze Asal - Istanbul Umraniye Kahraman SK

1. Ridvan Baygut - istanbul Tuzla Bld. SK 1. Sule Yilmaz - Ankara Akyildinm SK
2. Okan Simsgek - Istanbul Tuzla Bld. SK 2. Gamze Uysal - istanbul Biiyiiksehir Bld. SK
3. Akin Erbas - Istanbul Uskiidar Bld. SK 3. Kiibra Okur - Bursa Compenanta SK
3. Omer Faruk Bulak - Ankara Bilyiiksehir Bld. SK 3. Sila Riimeysa Olgek - Ankara EGO SK
5. Alican Vahapo - Kayseri Elit GSK 5. H. Gizem Tiizgen - Ankara Kegi6ren Baglum SK
6. Kenan Giindem - Antalya Telekom SK 6. Gamze Yangin - Eskisehir Ferdi
7. Behliil Deniz - Kocaeli Bliyiiksehir Bld. Kagitapor 7. Kiibra Bayrak - Ankara ASKi SK
8. Muhammed Talha Sari - Ankara Ulastirma SK 8. Yaprak Eris - Ankara Bilyiiksehir Bld. SK
7
1
2
3.
3.

7. GUN SONUGLARI - 12 Subat 2012
Biiyiik Erkekler

+87 KG

. Ali San - Ankara Ulastirma SK

. Serdar Yiiksel - istanbul GOP Bld. SK

. Murat Yagmur - Karaman Tiirk Telekom SK
. Okay Diiztepe - izmir Ferdi

WWNE=

Songiil Ding - Bursa Yildirm Bld. SK

. Cansu Yanilmaz - istanbul Bahgelievler Bld. SK
. Iclal Kiigiik - istanbul Yavuz SK
- Mervegiil Zeren - Ordu GSK
Semra Ozbas - Malatya GSK

oNoOu

Biiyiik Bayanlar

+73 KG

1. Nafia Kus - Adana Dogdu SK

2. Burcu Sallakoglu - Ankara Biyiiksehir Bld. SK
3. Sengiil Ding - Bursa Yildirim Bld. JSK

3. Cansel Deniz - Istanbul GOP Bld. SK

. Gokhan Giilgicek - K.Maras Kahramanlar SK
Serdar Gezici - G.Antep Sahinbey Bld. GSK

. Beytullah Eski - istanbul Tuzla Bld. SK

. Soner Pinarcik - izmir Biiyiiksehir Bld. SK

0N U

. Biisra Yildiz - Ordu GSK

. Oznur Basarir - Ankara Ferdi

. Umran Yiicel - Aydin Nazilli Bld. SK
. Giilzari Ejderoglu - Kayseri Elit GSK

ONOGO WU
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GENCLER TURKIYE

SAMPIYONASI TAMAMLANDI

Biiyiikler Tiirkiye Sampiyonasi Tamamlandi

Tiirkiye Taekwondo Federasyonu'nun 2012 Yili Faaliyet Programi'nda yer alan Biiyiikler Tiirkiye

Taekwondo Sampiyonasi Alanya'da yapildi.
Sonuglar

1. GUN SONUGLARI - 6 Subat 2012

Biiyiik Erkekler

54 KG

1. ibrahim Simsek - Kayseri KASKi SK

2. Remzi Basakbugday - Izmir Biiyiiksehir Bld. SK
3. Yusuf Ertiirk - istanbul Uskiidar Bld. SK

3. Cemil Akgay - Istanbul Uskiidar Bld. SK

Biiyiik Bayanlar

46 KG

1. Feyza Nur Saka - Istanbul Uskiidar Bld. SK
2. Merve Yazici - Samsun Feza Koleji SK

3. Nazh Bana - Bursa Saglikgticli GSK

3. Biisra Angin - Ankara Iller Bankasi SK

5. Soner Kaya - Erzurum Numune Hst. Sag. SK
6. M. Mustafa Ekici - icel Zirve SK

7. Ali Dikbas - Karaman M. A. Ersoy Lis. SK

8. Refik Erdem Kog - Denizli Bld. SK

2. GUN SONUGLARI - 7 Subat 2012
Bilyiik Erkekler
58 KG

5. Nazlican Yasar - Diyarbakir Bismil GSK

6. Gizem Pekol - Istanbul Avcilar Yildinm SK

7. Sena Ay - istanbul Cihan SK

8. Ayse Nur Kestek - Konya Catalhdyiik Cumra Bld. SK

Biiyiik Bayanlar
49 KG

1. Firat Pozan - Istanbul G.O.P Bld. SK 1. Damla Sezgin - Ankara Kanka Tkd. SK

2. Omer Alacayaka - Ankara Petrol Ofisi SK 2. Hanife Yalgin - Ankara ASKI SK

3. Serkan Tok - izmir Efsane Genglik SK 3. Nurgiil Gelik - istanbul Bahgelievler Bld. SK

3. Omer Aksoy - Ankara Ulastirma SK 3. Giilsah Demirci - Izmir Efsane Genglik SK

5. Fatih Dalkiling - Ankara Bly(ksehir Bld. 5. Duygu Vatansever - izmir Biiyiiksehir Bld. SK
6. Esat Mahmut Akin - Ankara Iller Bankasi SK 6. Songiil ilk - istanbul Biiyiiksehir Bld. SK

7. Nurettin Diler - istanbul Tuzla Bld. SK 7. Derya Kargin - Istanbul Biiyiiksehir Bld. SK
8. Abdurrahman Erkek - iZmir Bornova Bld. GSK 8. Sezen Sevik - icel Bilyiiksehir Bld. SK

3. GUN SONUGLARI - 8 Subat 2012
Bilyiik Erkekler

63 KG

1. Cem Ulugnuyan - Ankara Ulastirma SK

2. Cem M. Kahraman - Kocaeli Bliytiksehir Bld.
Kaditspor

3. Ugur Ugding - Izmir Biiyiiksehir Bld. SK

3. Emrah Incesu - istanbul Cildo Tkd. iht. SK

5. Koksal Durusoy - Istanbul GOP Bld. SK

6. Furkan Uzun - Trabzon Belediye Spor

7. Seyithan Akbalik - Izmir Efsane Genclik SK
8. Umit Aygiin - Trabzon Bordomavim SK

80 KG

. Yunus Sari - Ankara Ulastirma SK

2, Celal Keles - Konya Selguklu Bld. SK

3. Serdar Akin - istanbul Uskiidar Bld. SK

3. Baris Bozkurt - Trabzon Bordomavim SK

[y

5. Ugurcan Lagin - istanbul S.Evler S. Atesmen SK
6. Burak Giiden - Istanbul Nedim Kusgu SK

7. Hasan Dilmeg - Istanbul Bahgelievler Bld. SK

8. Kayhan Calis - Istanbul Tuzla Bld. SK

4. GUN SONUGLARI - 9 Subat 2012

Biiyiik Erkekler

87 KG

1. Burak Demir - Ankara EGO SK

2. Burak Eski - Istanbul Tuzla Bld. SK

3. Atabey Giillii - Istanbul Biiyiiksehir Bld. SK
3. Adil Tiirk - Istanbul Biiyiiksehir Bld. SK

5. Alper Ayhan - izmir Biiyiiksehir Bld. SK

Bilyiik Bayanlar

67 KG

1. Tuba Abus - Ankara iller Bankasi SK

2. Fulden Gokalp - Bursa Osmangazi Bld. SK
3. Fatma Giingor - Ankara Kartal Tkd. SK

3. Gozde Ding - Kocaeli Derince GSK

5. Efsa Karaca - Ankara Ulastirma SK

6. Rukiye Alacayaka - Ankara Ulagtirma SK
7. Merve Kartal - Istanbul Uskiidar Bld. SK
8. Ayse Sari - Ankara EGO SK

Biiyiik Bayanlar

53 KG

1. Hatice Kiibra Yangin - Kocaeli Biiyiiksehir Bld.
Kaditspor

2, Kiibra Eren - Kocaeli Derince GSK

3. Elif Kalem - Bilecik Osmaneli SK

3. Hiilya Oveyogullari - Eskisehir Onder GSK

TURKIVE
TAEKWONDO
FEDERASYONU



4.

GUN SONUGLARI - 19 Ocak 2012

Geng Erkekler
51 KG

WWN =

. Hasan Dogug - Istanbul Cihan SK

. Evren Karaca - istanbul Bahcelievler Bld. SK

. Nevzat Mert Karaman - Elazig Kwon SK

. Halil ibrahim Giircan - istanbul Biiyiiksehir Bld. SK

Geng Bayanlar
44 KG

HAWNE

. Fatma Saridogan - istanbul G.O.P. Bld. GSK
. Biisra Baycanlar - Adana Mavi Lacivertlim SK
. Safiye Polat - Ankara EGO SK

. Stimeyye Inci - Nigde Diinya SK

NGO wn

52

. Adem B. Cetinkaya - Antalya Hiiseyin Ak 1.0.0. SK
. Hiiseyin Kirma - Malatya Esenlik Bld. SK

. Selim Kagmaz - Sanliurfa Bld. SK

. Kagan Sabunci - Kayseri KASKI SK

GUN SONUCLARI - 20 Ocak 2012

Geng Erkekler
59 KG

WWN =

. Yunus Emre Sayan - Kayseri KASKi SK

. Mehmet Ali inan - Nigde Diinya SK

. Gokhan ipek - Sakarya Sampiyonlar Tkd. SK
. Yener Mutlu - istanbul Cansey SK

WWNRUONOW

. Pinar Satar - istanbul Bagcilar GSK

. Ilknur Ata - istanbul Tuzla Bld. SK

. Melike Kutluer - Bursa Compenanta SK
Kiibra Giiven - Balikesir Burhaniye Tkd. Iht. SK
5 KG

. Sedanur Yumurgali - Ankara EGO SK

. Kiibra Eren - Kocaeli Derince GSK

. Elif Kalem - Bilecik Osmaneli SK

. Aysegiil Yegen - Ankara Kanka Tkd. SK

ONGOWU

. Rilmeysa Kdse - Trabzon Pelitli Bld. SK

. Nevroz Basak - Bursa Saglikgticii GSK

. Seval Nur Turan - Istanbul Yavuz SK

. Biigra Eski - Istanbul Bahcelievler Bld. SK

Geng Bayanlar
46 KG

WWN =

. Aysegiil Funda Alp - Karaman Performans Tkd. SK
. Gizem Pekol - istanbul Avcilar Yildirm SK

. Feyza Nur Saka - istanbul Uskiidar BId. SK

. Emel Tutku Yetiskul - izmir Biiyiiksehir Bld. SK

WWNEOONOW

. Kemal Talha Gelik - izmir Biiyiiksehir Bld. SK
- Fatih Mehmet Ayn - Mersin Toros SK
. Sevket Aykut Ding - Izmir Konak Bld. SK

Osman Kalaya - Istanbul Bagaksehir SK

8 KG
. Bahadir Tastan - Ankara EGO SK

Yakup Demirci - Kayseri Hacilar Erciyes GSK

. Erkan Bas - Istanbul Uskidar Bld. SK
. Said Nuri Dogdu - Adana Atletik Adana SK

NGO

. Zeliha Agris - Konya Meram Bld. SK

. Asiye Nur Koyuncu - Kirklareli Ergin SK
. Ozge Sevim - Adapazari Atilgan SK

. Safak Noyan - Istanbul Cihan SK

5. Bahadir Ozkahraman - Kocaeli Gogerler GSK

6. Remzi Karakus - Izmir Gaziemir Bld. GSK

7. Mehmet Kaya - Van Atiim GSK

8. Ahmet Ebubekir Uggiil - Ankara Mamak Bld. SK

6. GUN SONUGLARI - 21 Ocak 2012

Geng Erkekler Geng Bayanlar

73 KG 52 KG

1. Burakhan Aydemir - Trabzon Bordo Mavim SK 1. Kiibra Diirdane Cakir - Samsun Feza Koleji SK

2. Hasan Yiiziicii - Ankara Ulagtirma SK 2. Melis Ersiiren - Edirne Rumeli GSK

3. Mehmet Korucu - Izmir Efsane GSK 3. Selen Déger - Sakarya Adapazari Atilgan SK

3. Akif Oztiirk - Ankara Bliyiiksehir Bld. Ankara Spor 3. Yagmur Banda - Izmir GSIM

5. Mustafa N. Demirci - Ankara Akyildinm Tkd. SK 5. Tugce Merve Zinal - Istanbul G.O.P. Bld. SK

6. Mustafa Giiler - Konya Meram Bld. SK 6. Sude Burcu - Izmir Yurtsever GSK

7. Muhammet Emin Yildiz - Ankara Ferdi 7. Seval Ekici - Izmir Konak Bld. SK

8. Atakan Asci - Istanbul Marmara Uni. SK 8. Biisra Yildirim - Kastamonu Tiirk Telekom SK
59 KG

1. Havva Burge Gogmez - Kirklareli Ergin SK

2. Ayla Solak - icel Biiyiiksehir Bld. SK

3. Neslihan Demirel - Ankara Maliye M. Piyango SK
3. Kiibra Saridogan - istanbul G.O.P. Bld. SK

5. Biisra Nur Sezek - Konya Selguklu Bld. SK
6. Eda Gaglan - Ankara Ay Isigi SK



7. Zimriit Yetis - Konya Catalhdytik Cumra Bld. SK
8. Sinem Aring - Izmir Konak Bld. SK

7. GUN SONUGCLARI - 22 Ocak 2012

Geng Erkekler Geng Bayanlar

+78 KG +68 KG

1. B. Sabit Karakas - Bursa Polis Koleji SK 1. Nafia Kus - Adana Dogdu SK

2. S. Volkan Kaplan - Adana Akdeniz SK 2. irem Yaman - Ankara Cankaya Savunma Sanatlari SK
3. Ensar Uguz - Siirt Bilim SK 3. Tugge Saygili - Hatay Oz Sampiyonlar SK

3. Hamza Terzi - Istanbul Yavuz SK 3. Merve Sevi - Bursa M.Kemalpasa Bld. SK

. Murat Sarnsik - Ankara Birlik Tkd. SK

. Murathan Kocak - Karaman Ozel Idare SK

. Hiiseyin Yerdelen - Ankara Kartal Tkd. SK

. Armagan Cag - Kocaeli Bilyiiksehir Bld. Kagitspor

TURKIYE TAEKWOND
FEQERAS YON <

(Mg ¥ ; iY'

. Serap Ilgar - Bursa Saglikgticii GSK

. Ayca Bigakg - izmir Bornova Bld. GSK

. Riimeysa Onal - istanbul Rumeli Kavagi SK
. Elif Seyma Calis - Adana Caliskan SK

ONOGOu
ONOGO U

TURKIVE
TAEKWONDO
FEDERASYONU



KULUPLER TURKIYE SAMPIYONASI

Tiirkiye Taekwondo Federasyonu'nun 2011 Yili Faaliyet

Programi'nda yer alan Kultipler Tarkiye Sampiyonas! Kocaeli

ilindeki Hasan Gemici Spor Salonu'nda yapildi.

Sampiyonaya 30 ilden 119 kulip katildi. Kulipleri 525'i erkek,

193'(i bayan olmak tizere toplam 718 sporcu temsil etti.

Sonuclar
ERKEK TAKIM SIRALAMASI

1. Ankara Ulastirma SK

2. Istanbul Tuzla Bld. SK

3. Istanbul Biyiiksehir Bld. SK
4. 1zmir Efsane Genclik SK

5. Ankara TSE SK

BAYAN TAKIM SIRALAMASI

1. istanbul GOP BId. SK

2. Ankara EGO SK

3. Istanbul Bahcelievler Bld. SK
4. Istanbul Biyiiksehir Bld. SK
5. Eskisehir Oncti SK

GENEL TAKIM SIRALAMASI

1. Istanbul Bayiiksehir Bld. SK
2. Ankara EGO SK

3. Ankara Ulastirma SK

4. istanbul Tuzla Bld. SK

5. Ankara Biiyiksehir Bld. SK

1. GUN SONUCLARI - 16 Kasim 2011

68 KG

1. Gokhan Cosar - Ankara EGO SK

2. Samet Gokmen - izmir Efsane Genclik SK
3. Serhat Korkutan - Ankara TSE SK

3. Hasan Dolas - icel Akdeniz Bld. SK

53KG

1. Safiye Yalgin Tirk - Ankara EGO SK

2. Nuray Saridogan - istanbul GOP Bld SK

3. Kibra Eren - Kocaeli Derince SK

3. Hatice Altun - Istanbul Bahcelievler Bld. SK

+73KG

1. Cansel Deniz - istanbul GOP Bld. SK

2. Burcu Aripisirici - Ankara Biiyiksehir Bld. SK
3. Esra inci - Istanbul Yavuz SK

3. Sengiil Din - Bursa Yildirim Bld. SK

2. GUN SONUCLARI - 17 Kasim 2011

58 KG

1. Serkan Tok - Izmir Efsane Genclik SK

2. Remzi Basakbugday - Ankara Ulastirma SK
3. Nurettin Diler - iStanbul Tuzla Bld. SK

3. Abdullah Cakar - izmir Hava Kuvvetleri Giici

49 KG

1. Cilem Sarioglu - Eskisehir Oncii SK

2. Nurgiil Celik - istanbul Bahcelievler Bld. SK
3. Hiilya Kaya - istanbul Bayiksehir Bld. SK
3. Sevin Nallidere - izmir GSIM SK

67 KG

1. Buse Sentiirk - Ordu Mor Beyaz SK

2. Menekse Celik - istanbul Biiyaksehir Bld. SK
3. Elif Bekil - istanbul Avcilar Yildirim SK

3. Tugba Torlak - Ankara EGO SK

3. GUN SONUCLARI - 18 Kasim 2011

63KG

1. Abdulkadir Dolas - Ankara Biyuksehir Bld. SK
2. Seyithan Akbalik - izmir Efsane Genclik SK

3. Burak Tiirkoglu - Ankara EGO SK

3. Muhammet Ciicd - Istabul Biiyiiksehir Bld. SK

87 KG

1. Burak Eski - istanbul Tuzla Bld. SK

2. Adil Tairk - istanbul Biyiiksehir Bld. SK

3. Cagri Kizil - Kocaeli Bayuksehir Bld. SK

3. Muhammed E. Kocaman - G.Antep Nizip M. Akif Ersoy H.E.M SK

57 KG

1. Sedanur Yumurcalr - Ankara EGO SK

2. Biisra Nur Sezek - Konya Selcuk Bld. SK

3. Rabia Gamze Ecevit - IStanbul GOP BId. SK
3. Figen Akin - izmir Biiyiksehir Bld. SK

4. GUN SONUCLARI - 19 Kasim 2011

54 KG

1. Mehmet Dolas - Mersin Zirve SK

2. Selami Turgay - Istanbul Sariyer Bld. SK

3. Abdiissamet Duman - Kocaeli Baytiksehir Bld. SK
3. Hiiseyin Ozsoy - istanbul Bayuksehir Bld. SK



80 KG

1. Serdar Akin - izmir Hava Kuvvetleri Giicii

2. Yunus Sart - Ankara Ulastirma SK

3. Mustafa Kili¢ - Karaman Performans Tkd SK
3. Burak Ozan Karaca - Ankara TSE SK

46 KG

1. Gizem Pekol - Istanbul Avcilar Yildirim SK
2. Melda Aytan - istanbul Bahcelievler Bld SK
3. Nazli Bana - Bursa Saglik Giicii GSK

3. Giilay Kabatas - Kastamonu Igdir Lisesi SK

73 KG

1. Zeliha Yilan - istanbul GOP BId. SK

2. Songdl Dinc - Bursa Yildirm Bld. SK

3. Biisra Ak - Kocaeli Derince Tkd SK

3. Esra Akbas - Istanbul Biiyiksehir Bld. SK

5. GUIN SONUCLARI - 20 Kasim 2011

74 KG

1. Ridvan Akin - Ankara Ulastirma SK
2.0guz Duran - istanbul Byiiksehir Bld. SK
3. Ridvan Baygut - istanbul Tuzla Bld. SK

3. ibrahim Ozkan - Ankara EGO SK

+87 KG

1. Ali Sari - Ankara Ulastirma SK

2. Murat Yagmur - Ankara TSE SK

3. Izzettin Cicek - izmir Biiyiksehir Bld. SK

3. Ertan Bastug - Kocaeli Biytksehir Bld. Kagitspor

62 KG

1. Hatice Kiibra ilgtin - Bursa Saglik Giicii SK
2. Hanife Ayan - Eskisehir Oncii SK

3. Serap Seril - izmir Biyiiksehir Bld. SK

3. Tansu Burak - Ankara Biiyiksehir Bld. SK

TURKIYE
TAEKWONDO
FEDERASYONU
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ANKARA

Kaliteli hizmet ve kosulsuz misafir memnuniyeti...

1999 yifindan beri Tiirk turizmine hizmet vermekte olan Angora Hotel, bagkentin
eski yerlegim merkezinde Ankara Tenis Kuliibii karsismda, gefrin titm balgelerine kolay wlagim mesafesindedir.
Angora Hotel, teknoloji, konfor ve rahathgr bulugturarak dizayn edilmis 5°i swit, 7'si corner suit olmak iizere
91 oda, 180 !;zrr:rﬁ" fa!prisr'rf'sl' ile hizmetinizdedir.

Teeriibeli ru}n’imn v :f_qnf'n‘ ekili, :F-r'i:rﬂﬂ':;ﬁ'ﬁ'jfui: ﬂ'!'ij':”!f:’ﬂ.‘iﬂﬂl‘lfi”'“l ﬁn;ﬂnfi ve Errfiﬂ'i’ rjrgmr:l' icin
stirecin bagindan sonuna kadar yammzda olacaknr,

ISTANBUL CAD, SOYDASLAR SOK. NO: 16 [ANKARA TENIS KULUBU KARSIS|) ANKARA
TEL 0312 311 5656 FAKS. 0312 5606 GSM, 0507 960 11 18 - 0507 960 11 23
INFOEANGORADTEL.COM.TR - WWW.ANGORAHOTEL.COM



Y ANGORA

ROZET

anahtarlk kupa
zarf acar madalya
Kravat
masas P'ak&t
Kitap
ayracl rozet
kol |
dugmesi ama

akreditasyon
kart kordonu

Uretici QUcuny Yannizda Hissedin.

Tel:+890 312 310 3610 & 11 Faks:+90 312 310 36809
www.angorarozet.com.tr angora@angorarozet.com.tr
istanbul Caddesi S. Yasar Akansel Sokak Ozgurler is Merkezi 3/217 Ulus Ankara
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Sporumuz yesersin diye!
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2004 yilindan bugune Spor Tot(_);'

Devietimize

Futhol Kuluplerimize

Sosyal Kuruluslarimiza

ve Halkimiza

Ayrica ulkemiz kazandr.

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.
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