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Gençlerden 
“ADA”ya ç�kartma

BEKLE B�Z� 
LONDRA 
GEL�YORUZ



2004 y›l›ndan bugüne Spor Toto;
Devletimize... 2.733.919.805,00 TL,

Futbol Kulüplerimize... 917.282.042,00 TL,
Sosyal Kurulu�lar›m›za... 869.550.267,00 TL,

Halk›m›za... 7.014.282.995,00 TL   kaynak sa¤lad›.

Ülkemiz 470 adet yeni spor tesisi kazand›.

Eme¤i geçen herkese te�ekkür ederiz.
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Türkiye, rekor 

madalya ve ka-

t�l�m hede� y-

le olimpiyatla-

ra haz�rlan�rken, 

Londra vizesi 

alan sporcular aras�na Taekwondo’dan 

iki isim daha kat�ld�.

Bayanlarda �ule Y�lmaz, 

Erkelerde de Yusuf Koca-

man ve Mehmet Korucu 

alt�n madalya kazanarak, 

K�br�s Rum Kesimi’nde �s-

tiklal Mar��m�z� çald�rma-

n�n gururunu ya�ad�.

Türkiye’nin madalya lokomoti�  olan Taekwon-

do Federasyonu, önemli bir s�nava daha ha-

z�r. Avrupa Taekwondo �ampiyo-

nas�, 3-6 May�s tarihleri aras�n-

da Manchester’de yap�lacak. Mil-

li Tak�mlar Teknik Direktörü Ali 

�ahin, bu zorlu mücadele önce-

si, görü�lerini aç�k-

lad�.

Kukkiwon Demons-

tration Team ( Kukki-

won Gösteri Tak�m� ) 15 

Ekim 2011 günü �smet 

Iraz Spor Salonu’nda bir 

gösteri gerçekle�tirdi.

Konya’da y�l�n “En”leri be-
lirlendi. Konya Amatör 
Spor Kulüpleri Federasyonu 
(ASKF), 2011 y�l�n�n en ba-
�ar�l� isimlerini seçti. Genç-
lik ve Spor Bakan� Suat 
K�l�ç’�n da kat�ld��� tören-
de, y�l�n en ba�ar�l� Fede-
rasyon Ba�kan�, Türkiye Ta-
ekwondo Federasyonu Ba�-
kan� Dr. Metin �ahin seçildi. 

Federasyonumuzun 2012 y�l� faali-
yet program�nda yer alan Gençler 
Geli�im Kamp�, 23 Ocak-6 �ubat ta-
rihleri aras�nda Antalya’da yap�ld�. 

Federasyonumuzun 2012 y�l� faali-
yet program�nda yer alan Y�ld�zlar 
Geli�im Kamp� 07-22 Ocak 2012 ta-
rihleri aras�nda Antalya’da yap�ld�

Türkiye Taekwondo Federasyonu’nun 2011 Y�l� 
Faaliyet Program�’nda yer alan Kulüpler 

Türkiye �ampiyonas� Kocaeli 
ilindeki Hasan Gemici Spor Salonu’nda yap�ld�. 
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Disiplini bozmay�n
Dünya de�i�iyor. Güç dengeleri ortadan kalk�yor. Zay�� a 
güçlü aras�ndaki uçurum, yava� yava� kapan�yor. ��te olim-
piyat elemelerinden ç�kan tablonun bize yans�mas�.
 Servet Tazegül ile ba�layan ve Rusya’n�n Kazan kentin-
de Bahri Tanr�kulu ile Nur Tatar’�n Londra vizesi kapmas�y-
la sonlanan zorlu mücadele, bizlere gösterdi ki, ba�ar� art�k 
çok büyük emek ve gayret gerektiriyor.
 Türkiye olarak dört kotadan üçünü ald�k. Gönül isterdi 
ki, Rukiye Y�ld�r�m’�n da 2012 Londra Olimpiyatlar�na gitsey-
di. Ama biraz �ans�zl�k, biraz da tecrübesizlik genç k�z�m�z�n 
Londra vizesi almas�n� engelledi.
   Ancak �u unutulmamal�; Dünya’n�n Taekwondo’da say�l� ül-
keleri, bekledikleri kotalar� alamad�. ��te �spanya, Fransa, 
karde� ülke Azerbaycan, Rusya… Umduklar�n� bulamayan ül-
kelerin ba�lar�nda geliyorlar. 
 Antrenörlerimizin üstün gayretleri… Özverili çal��ma-
lar�… Ailelerinden, i�lerinden feragat edip, kamplarda 
Türkiye’nin daha ba�ar�l� olabilmesi için canla ba�la, bay-
rak a�k�yla hizmet etmeleri… ��te Türkiye’yi di�er ülkelerden 
farkl� k�lan da bu duygu perspekti� …
 �imdi daha da çok çal��ma zaman�. Önümüzde önemli or-
ganizasyonlar var. Büyükler Avrupa �ampiyonas� gibi…  
 Ancak tüm bu organizasyonlar asl�nda bizim Londra ça-
l��malar�m�z�n birer provas� ve haz�rl��� anlam� ta��yor. Tüm 
dikkatimizi, 2012 Londra Olimpiyatlar�’na verdik. Yapt���m�z 
ve yapaca��m�z programlar da bu önemli ayr�nt�y� dikkate 

al�yoruz. 
Dört y�lda bir yap�lan ve Dünya’n�n en önemli organizas-
yonundan yüzümüzün ak�yla ç�kmak istiyoruz. Biz sadece 
Taekwondo’nun ba�ar�s�n� dü�ünmüyoruz. Türkiye’nin tan�-
t�m�n�n iyi yap�lmas�… Ba�ar� ç�tas�n�n yükselmesine katk� 
sa�lanmas�… Ülke gençli�ine rol model sporcular olu�turul-
mas�… Bunlar üzerinde durdu�umuz önemli ayr�nt�lar…
 Hede� miz, Londra’da üç sporcumuzun da kürsünün en 
üst basama��na ç�kmas�. Kariyeri ba�ar�larla dolu Bahri Tan-
r�kulu ba�ta olmak üzere, Servet Tazegül ve Nur Tatar’�n 
olimpiyatta bayra��m�z� göndere çektirece�ine yürekten 
inan�yoruz.

ÖNCE B�RL�K OLALIM
Biz büyük bir aileyiz. Konu�malar�mda, yaz�lar�mda da bu 
aile vurgusuna hep de�indim ve önemini anlatt�m. Bizler bir 
yar�� halinde olabiliriz. Fahri görevler yap�yoruz ve oturdu-
�umuz koltu�un talipleri de mutlaka vard�r. Burada önemli 
olan, Taekwondo ailesine yak���r davran��lar sergilememiz.
 Saha içinde ya�anan küçük �eyleri büyütmek, bunlardan 
nemalanmaya çal��mak, kimseye fayda sa�lamaz. Bu sade-
ce Taekwondo’nun kamuoyuna olumsuz yans�mas�na neden 
olur. 
 Gün birlik olma günüdür. Ki�isel ç�karlar� bir kenara b�ra-
k�p, gelin “Daha ba�ar�l� nas�l oluruz?” sorusunun cevab� için 
el ele verelim… 

Yrd.Doç.Dr. Metin �AH�N
Taekwondo Federasyonu Ba�kan�





Bahri Tanr�kulu, Servet Tazegül 
ve Nur Tatar Tatar, 2012 Londra 
Olimpiyatlar�’nda madalya mücadele-
si verecek. 
 2012 Londra Olimpiyatlar� Avru-
pa K�ta Elemeleri sonunda iki sporcu-
muz daha vize ald�. Servet Tazegül’ün 
ard�ndan Rusya’n�n Kazan kentin-
de Bahri Tanr�kulu ve Nur Tatar da 
Londra’da madalya mücadelesi vere-
cek.
 Türkiye, rekor madalya ve kat�-
l�m hede� yle olimpiyatlara haz�rlan�r-
ken, Londra vizesi alan sporcular ara-
s�na Taekwondo’dan iki isim daha ka-
t�ld�. Dünya elemesinde ba�ar�l� olan 
Servet Tazegül’ün ard�ndan gözler, 
Avrupa elemelerine çevrilmi�ti. 27-29 
Ocak tarihleri aras�nda Kazan �eh-
rinde yap�lan elemelere Türkiye, üç 
sporcu ile kat�ld�. 

LONDRA 
OL�MP�YATLARINA ÜÇ V�ZE

T Ü R K � Y E 
T A E K W O N D O 
F E D E R A S Y O N U6
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 Erkekler art� 80 kiloda Bahri Tan-
r�kulu ile bayanlar 49’da Rukiye Y�l-
d�r�m ve 67’de Nur Tatar, 2012 Lond-
ra Olimpiyatlar�’na gidebilmek için 
mücadele etti. �lk gün Y�ld�r�m sahne 
al�rken, çeyrek � nalde Ukraynal� raki-
bine 4-3 kaybederek büyük bir hayal 
k�r�kl��� yaratt�. 
 Kariyeri �ampiyonluklarla dolu, 
tecrübeli sporcumuz Bahri Tanr�ku-

lu, ikinci gün f�rt�na gibi esti. �lk turu 
maç yapmadan geçen sporcumuz, 
çeyrek � nalde iki olimpiyat madalyal� 
Frans�z Pascal Gentil’i 7-6, yar� � nalde 
de Sloven Trajkovic, Ivan’� 5-4 yene-
rek Londra vizesi almay� garantiledi. 
Formalite maç�na dönü�en � nal ma-
ç�nda ise �talyan Carlo Molfetta hav-
lu at�nca, Tanr�kulu �ampiyonlu�unu 
ilan etti.



Elemelerin son gününde 67 kilo-
da Nur Tatar tatamiye ç�kt�. Gelece-
�in büyük y�ld�z� olarak görülen Ta-
tar, rahat maçlar ç�kart�p, Çek Simo-
na Hradilova’y� 10-0, Sloven Franka 
Anic’i 11-2 ve Alman Helena Fromm’u 
da 5-1 yenerek, �ampiyon oldu. Nur 
böylece Taekwondo’da olimpiyat vi-
zesi alan tek bayan sporcumuz oldu.
 Milli Tak�mlar Teknik Direktörü Ali 
�ahin, dört sporcu ile Londra’ya git-
meyi hede� ediklerini ancak bunu 
üç sporcunun ba�ard���n� belirte-
rek, “Dünyada art�k zay�f diyebilece-
�imiz ülke çok azald�. Herkes en iyi 
sporcular�yla Rusya’ya geldi. Rukiye 
de Londra vizesi alabilirdi ancak ba-
zen tecrübe de gerekiyor. Olimpiyat-
lara gitmeye hak kazanan üç sporcu-
muzun da Londra’da ba�ar�l� olaca��-
na inan�yorum” dedi.

T Ü R K � Y E 
T A E K W O N D O 
F E D E R A S Y O N U8
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NUR TATAR

16 A�ustos 1992 de do�du. 
Ankara �ller Bankas� Spor Kulübü’nde 

spor ya�am�na devam eden 
Tatar’�n ba�ar�lar�; 

Gençler Avrupa �ampiyonas� 2009 1. 
Gençler Avrupa �ampiyonas� 2007 3. 
Ümitler Avrupa �ampiyonas� 2009 1. 
Ümitler Avrupa �ampiyonas� 2010 1. 

Büyükler Avrupa �ampiyonas� 2010 2.
 

------------------------------------------------------ 
Avrupa Tak�mlar �ampiyonas� 2008 1. 

------------------------------------------------------
Belçika Aç�k 2008 1. 

Hollanda Aç�k 2010 1. 
Almanya Aç�k 2011 1. 
�spanya Aç�k 2009 3. 

Trelleborg Aç�k 2011 3. 
------------------------------------------------------

Olimpiyat Oyunlar� Avrupa K�ta 
Elemeleri 2012 1.
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BAHR� TANRIKULU

16 Mart 1980 y�l�nda Ankara’da do�-
du. Taekwondo sporuna 5 ya��nda 

Ankara’da ba�lad�. �lk ve orta ö�renimi-
ni Ankara’da tamamlayan sporcumuz, 

Antalya Akdeniz Üniversitesi Beden 
E�itimi ve Spor Bölümünden mezun 

oldu. Halen Kocaeli Büyük�ehir Beledi-
yesi Ka��t Spor Kulübü sporcusu olan 

Tanr�kulu’nun ba�ar�lar�; 

Avrupa �ampiyonas� 2000 1. 
Avrupa �ampiyonas� 2002 1. 
Avrupa �ampiyonas� 2005 2. 
Avrupa �ampiyonas� 2006 2. 
Avrupa �ampiyonas� 2008 2. 
Avrupa �ampiyonas� 1998 3. 
Avrupa �ampiyonas� 2004 3. 

------------------------------------------------------
Dünya �ampiyonas� 2001 1. 
Dünya �ampiyonas� 2007 1. 
Dünya �ampiyonas� 2009 1. 
Dünya �ampiyonas� 1999 2. 
Dünya �ampiyonas� 2003 3. 

------------------------------------------------------
Dünya Kupas� Tak�mlar �ampiyonas� 

2009 1. 
------------------------------------------------------

Dünya Kupas� 2002 2. 
------------------------------------------------------
2004 Atina Olimpiyat Oyunlar� 2004 2. 
2008 Pekin Olimpiyat Oyunlar� 2008 - 

------------------------------------------------------
Universiade 2005 1. 

------------------------------------------------------
Olimpiyat Oyunlar� Avrupa 

K�ta Elemeleri 2008 1. 
Olimpiyat Oyunlar� Avrupa 

K�ta Elemeleri 2012 1.
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SERVET TAZEGÜL

26 Eylül 1988 y�l�nda Almanya’da do�-
du. Taekwondo sporuna 5 ya��nda kom-

�usunun çocu�unun tekvando e�iti-
mi almas�ndan heveslenerek ablas�n�n 

deste�iyle ba�lad�. Halen �stanbul G.O.P. 
Belediyesi Spor Kulübü sporcusu olan 

Tazegül’ün ba�ar�lar�; 

Gençler Avrupa �ampiyonas� 2005 1. 
Büyükler Avrupa �ampiyonas� 2008 1. 
Büyükler Avrupa �ampiyonas� 2010 1. 

------------------------------------------------------
Gençler Dünya �ampiyonas� 2004 1. 
Büyükler Dünya �ampiyonas� 2011 1. 

Büyükler Dünya �ampiyonas� 2009 3. 
------------------------------------------------------

Dünya Kupas� Tak�mlar �ampiyonas� 
2009 1. 

------------------------------------------------------
2008 Pekin Olimpiyat Oyunlar� 2008 3. 
------------------------------------------------------ 

Olimpiyat Oyunlar� Avrupa 
K�ta Elemeleri 2008 1. 

Olimpiyat Oyunlar� Dünya 
Elemeleri 2011 1.
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Bayanlarda �ule Y�lmaz, Erkelerde de 
Yusuf Kocaman ve Mehmet Korucu al-
t�n madalya kazanarak, K�br�s Rum 
Kesimi’nde �stiklal Mar��m�z� çald�rma-
n�n gururunu ya�ad�.
 Türkiye, genç taekwondocular�y-
la gurur duydu. Güney K�br�s Rum 
Kesimi’nde yap�lan Avrupa Gençler Ta-
ekwondo �ampiyonas�’nda 3 alt�n, 7 de 
bronz olmak üzere toplam 10 madalya 
kazand�k. �ampiyonanada en fazla ma-
dalya kazanan ülke de Türkiye oldu.
 Siyasi arenada ya�anan gerilimin 
tam ortas�nda D��i�leri Bakanl��� yetki-
lilerinin “Gitmeyin” uyar�s�na ra�men 
kahramanca yola koyulan genç taek-
wondocular, Ay-Y�ld�zl� Türk bayra��n� 
tam 10 kez göndere çektirmenin guru-
runu ya�ad�. 
 20 kahraman gencimizden olu-
�an Milli Tak�m�m�z, hakem oyunla-
r�na ra�men ayakta durmay� ba�ar-
d�. Madalya ya�muru, erkeklerde Yu-
suf Kocaman ile ba�lad�. 63 kilo spor-
cumuz, Yunanistan’dan Petros Linaras’� 
9-6, �srail’den �lan Bragiski’yi 9-7, 
�spanya’dan Moreno Suarez’i 6-4 ve � -
nalde de Ukraynal� Artem Marchenko’yu 
6-2 yenerek, alt�n madalyaya uzand�. 
 Alt�n co�kusu, 68 kiloda Mehmet Ko-
rucu ile devam etti. �talyan Luciano Bo-
naccorso (13-11), Büyük Britanyal� Ge-
orge Lee (7-1), S�rp Damir Fejzic (7-2) ve 
Frans�z Raihau Chin (17-9) Korucu’nun 
kar��s�nda duramad� ve sporcumuz kür-
sünün en tepesine ç�kmay� ba�ard�. 

GÜNEY KIBRIS’A GENÇ ÇIKARTMA 
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 Bayanlarda alt�n madalya ise �ampiyonan�n 
son günü �ule Y�lmaz’dan geldi. 63 kilo sporcu-
muz, s�ras�yla H�rvat Rea Budiç’i 17-11, Almanya 
ad�na dövü�en Rabia Güleç’i 8 köngo ve �span-
yol Gana Rigol’u 5-3’lük skorlarla geçerek, Av-
rupa Gençler �ampiyonlu�u’na uzand�.  

HAKEMLER �Z�N VERMED�
48 kiloda Re� k Erdem Koç, bayanlar 46 kilo-
da Ay�egül Funda Alp ve son gün art� 68 kilo-
da Na� a Ku�, hakemlerin yanl� kararlar�n�n kur-
ban� olup, � nale ç�kamad�lar ve bronz madalya 
ile yetindiler. 

Türkiye’ye bronz madalya kazand�ran di�er 
isimler ise Ensar U�uz (art� 78), Berkcan Sün-
gü (73), Kübra Serdar (46) ve Yaprak Eri� (68) 
oldu. 

TÜRK�YE 2.SIRADA
Türkiye, �ampiyonay� erkeklerde 2 alt�n 3 
bronz, bayanlarda da 1 alt�n, 4 bronz olmak 
üzere toplam 10 madalya ile tamamlad�. Ay-
Y�ld�zl� ekibimiz, erkeklerde tak�m halinde ikin-
ci, bayanlarda be�inci s�rada yer ald�. Genel 
klasmanda ise ikinci s�ray� almay� ba�ard�k. 
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Milli Tak�mlar 
Teknik 

Direktörü 
Ali �ahin, 
Londra’da 

neler 
yapabileceklerinin 

en iyi 
göstergesinin 

Avrupa 
�ampiyonas� 

olaca��n� söyledi.



Türkiye’nin madalya lokomoti�  olan Taekwondo 
Federasyonu, önemli bir s�nava daha haz�r. Av-
rupa Taekwondo �ampiyonas�, 3-6 May�s tarihle-
ri aras�nda Manchester’de yap�lacak. Milli Tak�m-
lar Teknik Direktörü Ali �ahin, bu zorlu mücadele 
öncesi, görü�lerini aç�klad�.
 Uzun bir kamp dönemi geçirdiklerini belirten 
Ali �ahin, olimpiyat k�ta elemelerini de dahil et-
tiklerinde 4-5 ayd�r çal��malar� aral�ks�z sürdür-
düklerini söyledi. Londra Olimpiyatlar� öncesi 
kendilerinin gibi di�er ülkelerin de son durumla-
r�n� Avrupa �ampiyonas�’nda göreceklerine dik-
kat çeken �ahin, �öyle devam etti: 
 “Bu nedenle güçlü ekipler bizi bekliyor. Son 
Avrupa �ampiyonas�’nda erkeklerde tak�m ha-
linde birinci olmu�tuk. Bu ba�ar�y� tekrarlamak 
istiyoruz. Bayanlar�m�zdan da ayn� performans� 
bekliyoruz. Çok iyi haz�rland�k. Neyse ki, sakatl�k 
gibi bir sorunumuz da yok. “

ADALET TERAZ�S�NDEN ÖDÜN VERMED�K

Milli Tak�mlar Teknik Direktörü Ali �ahin, Manc-
hester için kadroyu olu�tururken, çok titiz dav-

rand�klar�n� ifade etti. Yap�lan seçmelerde �ef-
fa� ��a büyük önem verdiklerini vurgulayan �a-
hin, “Türkiye �ampiyonalar�, uluslar aras� tur-
nuvalar ve son ad�m olan seçme, bize ���k tut-
tu. Bu nedenle ‘Daedo’ (Elektronik Sistem) kul-
land�k. Dünya Taekwondo Federasyonu’nun son 
oyun kurallar�n� uygulad�k. Sonuçta iyi bir ekip 
ile �ngiltere’de madalya mücadelesi verece�iz. 
Teknik heyetinden, sporcusuna, masöründen 
malzemecisine kadar çok özverili çal��t�k. Yöne-
ticilerimizin deste�ini de unutmamal�y�z” diye 
konu�tu.

BAHR�, NUR VE SERVET BA�ARILI OLACAK

Londra Olimpiyatlar�, Türk Taekwondosu için mi-
lat olaca��n�n da alt�n� çizen Ali �ahin, sözlerini 
�öyle tamamlad�: 
“Taekwondo olarak olimpiyatta bugüne kadar al-
t�n madalya kazanamad�k. Londra’da tecrübesiy-
le Bahri, enerjisiyle Servet ve gençli�inin h�rs�y-
la Nur alt�n özlemimizi sona erdirecek kapasite-
ye sahipler. Bu üç sporcumuz da çok istekli ve 
h�rsl�. Tüm camiam�z�n deste�ine ihtiyaçlar� var.”

AVRUPA’DA OL�MP�YAT SINAVI

23T Ü R K � Y E 
T A E K W O N D O 

F E D E R A S Y O N U



T Ü R K � Y E 
T A E K W O N D O 
F E D E R A S Y O N U24



25T Ü R K � Y E 
T A E K W O N D O 

F E D E R A S Y O N U

T Ü R K � Y E 
T A E K W O N D O 

F E D E R A S Y O N U



T Ü R K � Y E 
T A E K W O N D O 
F E D E R A S Y O N U26

Üniversiade 2011 Yaz Oyunlar�, Çin’in Shen-
zen kentinde 12 - 23 A�ustos 2011 tarihleri 
aras�nda yap�ld�. Türkiye Taekwondo Milli Ta-
k�m�, Universiade 2011 Yaz Oyunlar�’n� 2 Alt�n, 
4 Gümü� ve 4 de bronz ile kapatarak, en çok 
madalya kazanan bran� oldu. Alt�n madalya-
lar Umut Bildik ve Hatice Kübra Yang�n’dan 
geldi. Türkiye Taekwondo Federasyonu Ba�-
kan� Dr. Metin �ahin yapt��� aç�klamada, 
“Türkiye Taekwondo’da büyük bir ba�ar� elde 
ederek, Çin’de yap�lan Üniversiade 2011 Yaz 
Oyunlar�’nda Kore’den sonra, 2 alt�n, 4 gü-
mü� ve 4 de bronz olmak üzere toplam 10 
madalya kazanarak, ikinci s�rada yer alm��-
t�r. Ayr�ca Taekwondo, ülkemiz ad�na oyunla-
ra kat�lan bran�lar içinde de en çok madalya-
y� kazanarak, Türk sporunun madalya yükünü 
ta��yan lokomotif bran�lar�n ba��nda yer ald�-
��n� bir kez daha ispat etmi�tir. Bu ba�ar�da 
eme�i olan ba�ta Milli Tak�m Teknik Kadro-
muz olmak üzere, tüm kulüplerimize, antre-
nörlerimize ve sporcular�m�za te�ekkür edi-
yor ve tebriklerimi sunuyorum” dedi .
 Oyunlarda ilk gün Türkiye ad�na tatami-
ye ç�kan 4 sporcudan 2’si madalya kazanma-
y� ba�ard�. Bayanlar 46 kiloda Rukiye Y�ld�-
r�m ikinci, erkekler 54 kiloda Erdal Aldemir 
üçüncü olarak, kürsüde kendilerine yer bul-
du. Ömer Faruk Bulak ve Sibel Y�ld�r�m ise de-
rece elde edemedi.
 �kinci gün ba�ar�m�z devam etti. Erkekler 
80 kiloda Yunus Sar� ve bayanlar 67 kiloda 
Asena Furkan Ayd�n gümü� madalyan�n sa-
hibi olurken, erkekler 58 kiloda Serkan Tok 
bronz madalya ile yetindi. 
 Bayanlar 49 kiloda Ay�e Hazal Boyanm��, 
çeyrek � nalde kaybetmesine ra�men daha 
sonra yapt��� maçlarda ba�ar�l� olarak oyun-
lar� be�inci s�rada tamamlad�. 
 Madalya ya�muru, üçüncü gün de devam 
etti. 87 kiloda Ali Sar� gümü�, tak�m�n tecrü-
beli ismi Tuba Abu� da bronz madalya kazan-
d�.  Tekvandoda müsabakas� olan di�er spor-
cular�m�zdan erkekler 74 kiloda U�ur Akta� 
5’nci olurken, bayanlar 62 kiloda Ay�e Çak�r 
ilk turda elendi.

 VE MADALYANIN RENG� SARI
Universiade 2011’in son gününde 
Taekwondo’dan 2 alt�n ve 1 bronz madal-
ya geldi. Erkekler 63 kiloda Umut Bildik, Su-
udi Arabistan, Tayland ve Tayvanl� rakipleri-

ni yenerek, � nalde Frans�z Barclais Stevens 
ile kar��la�t�. Rakibine 5-4 üstünlük sa�layan 
Bildik, �ampiyon oldu. 53 kiloda Hatice Küb-
ra Yang�n, galibiyet serisine Frans�z sporcu 
ile ba�lad�. Ard�ndan Kore, Çin ve Amerika-
l� sporcular� da saf d��� b�rakan Yang�n, � nal-

de �spanyol Urriola Ateca Laura’y� 9-0 ile ge-
çip, kürsünün en tepesine ç�kmay� ve �stiklal 
Mar��m�z� çald�rmay� ba�ard�.  87 kiloda Bu-
rak Eski bronz madalya kazan�rken, bayanlar 
73 kiloda Cansel Deniz ise ikinci turda oyun-
lara veda etti. 

UNIVERSIADE 2011’E TAEKWONDO DAMGA VURDU

2 ALTIN, 4 GÜMÜ�, 4 BRONZ 
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Avrupa Taekwondo Birli�i (ETU) taraf�ndan ilki dü-
zenlenecek olan Para-Taekwondo Avrupa �ampiyona-
s� Rusya’n�n Moskova �ehrinde 26 Eylül 2011 tarihin-
de yap�ld�. 

Yasin Tokdo�an: Çeyrek � nalde Azeri Abuzar-
li, Abulfaz’� 13-1, yar�� nalde Rus Vladimirovich, Kan 
Arthur’u 8-4 ile geçen sporcumuz ad�n� � nale ya-
z�drd�. Finalde, Rus Magomedzagir Aslangereevich, 
Isaldibirov’u da 12-4 ile geçen Yasin, Avrupa �ampi-
yonu oldu.
Mehmet Sami Saraç: Yar� � nalde Azeri Nusratdi-
nov, Emin’i, � nalde ise Rus Hakim Umarhazievich, 
Istamulov’u yenen Mehmet Sami Avrupa �ampiyo-
nu oldu.
Turan Erdo�an: Finalde Azeri rakibi Bayramov, Ja-
hangir, 4-3 yenerek Avrupa �ampiyonu oldu.
Ya�ar Sami Gökbaba: Rus rakibi Spartak Valikoe-
vich, Gazzaev’e 13-6 yenilerek Avrupa �kincisi oldu.
Bülent Y�lmaz: Yar� � nalde Azeri Gahramanli, 
Rovshan’� 4-3 yenen sporcumuz, � nalde �span-
yol Santana, Aythami Jose’ye 7-3 yenilerek Avru-
pa �kincisi oldu.
Özcan Çetinkaya: Çeyrek � nalde Azeri Huseyn, 
Hasanov’u yenen sporcumuz yar� � nale yükseldi. 
Yar� � nalde Yunan Panagiotopoulos, Vasileios’u 
11-4 yenerek � nale ç�kmas�na ra�men � nalde 
H�rvat Mikulic, Ivan’a 10-2 yenilerek Avrupa �kin-
cisi oldu.
Fatma Acar: Finalde Rus rakibi Elvira Uriev-
na, Sverchkova’ya 11-3 yenilerek Avrupa �kinci-
si oldu.
Gülsün Çelik: Finalde Azeri rakibi Mammado-
va, Aynur’a 6-3 yenilerek Avrupa �kincisi oldu.
Sabit Köse: Azeri rakibi Abbasov, Namig’a 5-2 
yenilerek Avrupa Üçüncüsü oldu.
Dursun Çam: Azeri Muslumov, Nijat’a 11-4 ye-
nilerek Avrupa Üçüncüsü oldu.
U�ur Y�ld�z: Rus Marat Mamaevich, 
Shahmanov’a 11-7 yenilerek Avrupa Üçüncü-
sü oldu.

Türkiye bu sonuçlar�n ard�ndan 3 Alt�n, 5 
Gümü� ve 3 Bronz madalya ile erkeklerde 
ikinci, bayanlarda üçüncü ve genel klas-
manda da üçüncülü�ü elde etti.

KATEGOR�LER:
A5 - �ki kolda da dirsek ve dirsek 
yukar�s�nda engeli bulunanlar
A6 - Tek kolda dirsek ve dirsek 
yukar�s�nda engeli bulunanlar
A7 - �ki kolda da dirsek alt�nda 
engeli bulunanlar
A8 - Tek kolda dirsek alt�nda 
engeli bulunanlar

PARA-TAEKWONDO’DA 

3 ALTIN, 5 GÜMÜ�, 3 BRONZ 
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Kukkiwon Demonstration Team 
( Kukkiwon Gösteri Tak�m� ) 15 
Ekim 2011 günü �smet Iraz Spor 
Salonu’nda bir gösteri gerçekle�tirdi. 
 13 Ekim 2011 tarihinde Kore Hü-
kümetine ba�l� olarak aç�lacak olan 
Kore Kültür Merkezi’nin aç�l�� töre-
ni an�s�na 13 Ekim – 22 Ekim 2011 ta-
rihleri aras�nda Ankara’da, Gelenek-
sel Müzik, Dans, Tiyatro, Edebiyat 
Sempozyumu, Taekwondo Gösterisi, 
ünlü Koreli foto�rafç�lar�n resim ser-
gisi gibi Kore Kültürünün çe�itli yön-
lerini gösteren “Kore Kültür Haftas�” 
etkinlikleri çerçevesinde bir göste-
ri sunan Kukkiwon Taekwondo Gös-
teri Tak�m�büyük ilgi ile kar��land�.
 �smet Iraz Taekwondo Salonu’nu 
dolduran taekwondo severler muh-
te�em bir gösteri izlediler. Gösteri 
ba�lamadan önce Türkiye Taekwon-
do Federasyonu Ba�kan� Dr. Metin 
�ahin Kore Büyükelçisi ile Kukkiwon 
Gösteri Tak�m�’n�n Ba�kan�na birer 
plaket sunarken, Kukkiwon Göste-
ri Tak�m�’n�n Ba�kan�, Ba�kan Metin 
�ahin’e bir te�ekkür serti� kas� verdi.

KUKK�WON’UN GÖSTER�S� BÜYÜLED�
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Türkiye Taekwondo Federasyonu, ba�ar�l� antrenörlerini seçti. 2011 y�l� içerisin-
de gösterdikleri ba�ar�lar, milli tak�ma kazand�rd�klar� sporcular ile müsabakalarda-
ki centilmen tutum ve davran��lar baz al�nan de�erlendirmede, alt� antrenör ön plana ç�kt�. 
�zmir Bölgesi’nden �hsan Ye�ilba�, Bilecik’ten Mensur Dü�, Karaman’dan Ali 
Can, Nizip-Gaziantep’ten Ali Gören, Artvin’den Hayati Güneri ve Batman’dan Ha-
bib Çelik’e gösterdikleri hizmetlerden ve ba�ar�lardan ötürü birer plaket verildi.
Federasyon Ba�kan� Metin �ahin, alt yap�ya verilen öneme dikkat çekerek, “Taek-
wondo sporunun geli�mesi, ülkeye faydal� sporcular�n yeti�tirilmesi, antrenörleri-
mizin gayretleri ve çal��malar�yla ayn� paraleldedir. Siz antrenörlerin eme�i, verdik-
leri mesai, olu�turduklar� sinerji, Taekwondo’nun gelece�ine ���k tutacakt�r” dedi.
Ba�ar�l� bulunan antrenörlere plaketlerini Alanya Belediye Ba�kan� Av.Hasan Sipahio�-
lu, Taekwondo Federasyonu Ba�kan� Metin �ahin, Alanya Belediyesi Spor Müdürü Saim 
Kanl� ve Taekwondo Federasyonu Genel Koordinatörü Ramazan Erçin takdim ettiler. 

YILIN BA�ARILI VE 
CENT�LMEN ANTRENÖRLER�
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2011’�N 
BA�ARILI  HAKEMLER�

Türkiye Taekwondo Federasyonu, 2011 y�l�-
n�n en ba�ar�l� hakemleri ödüllendirdi. Fe-
derasyonu faaliyetlerinde tarafs�z, objek-
tif ve örnek davran��lar�yla Türk Taekwon-
do sporua yapm�� olduklar� katk�lar�ndan do-
lay�, Federasyon Ba�kan�m�z Yrd.Doç.Dr. Me-
tin �ahin, ulusal hakemlerimizden �brahim Usta 
(Ordu), Güler Gençtürko�lu (Ayd�n) ve Bar�� 
Özdemir’e (Zonguldak) te�ekkür plaketi verdi.
 �ahin yapt��� konu�mada, �unlar� söyledi: 
“Hakemler adalet ve al�n terine riayet ettikle-

ri müddetçe, her zaman spora en büyük deste-
�i vermi� olurlar. Hakemlik müessesi bu manada 
federasyonumuzun en büyük kurullar�ndan biri-
sidir. Genelde bütün hakem arkada�lar�m�z ödüle 
lay�k insanlard�r. Ama biz ilki ba�latarak, hakem 
komitemizle birlikte bu arkada�lar�m�za ödül ver-
meyi uygun gördük. Bu çal��mam�z, önümüzde-
ki dönemlerde de olacakt�r. Federasyonumuz fa-
aliyetlerinde görev yapan ba�ta MHK olmak üze-
re, tüm hakem arkada�lar�m�za �ahs�m ve Türk 
Taekwondo ailesi ad�na te�ekkür ediyorum.”





Konya Amatör Spor Kulüpleri Fede-
rasyonu (ASKF), Taekwondo Fede-
rasyonu Ba�kan� Metin �ahin’i y�l�n 
en ba�ar�l� Federasyon Ba�kan� seçti. 
 Konya’da y�l�n “En”leri belirlendi. Kon-
ya Amatör Spor Kulüpleri Federasyonu 
(ASKF), 2011 y�l�n�n en ba�ar�l� isimlerini 
seçti. Gençlik ve Spor Bakan� Suat K�l�ç’�n 
da kat�ld��� törende, y�l�n en ba�ar�l� Fede-
rasyon Ba�kan�, Türkiye Taekwondo Fede-
rasyonu Ba�kan� Dr. Metin �ahin seçildi. 
 Törende bir konu�ma yapan Genç-
lik ve Spor Bakan� Suat K�l�ç, sporun ma-
dalya için yap�lmamas� gerekti�ini belir-
terek, “Sporu sa�l�kl� ya�amak için yap-
mak laz�m. Spor ahlak, disiplin ve mede-
niyettir. Hayat�n bir gere�idir, paças�d�r. 
Sporu bu �ekilde yapmaya ba�lamak la-
z�m. Tek hedef madalya olursa, madalya-
ya ula�amayan hayata küser, adeta ha-
yat� söner. Bu do�ru bir �ey de�il” dedi.  
 K�l�ç, törende, 2011 y�l�nda ulusla-
raras� organizasyonlarda ba�ar� gös-
teren sporculara da ödüllerini verdi.
  Ödül töreninden sonra Spor Ge-
nel Müdürü Mehmet Baykan ve Kon-
ya ASKF Ba�kan� Remzi Ay, Gençlik ve 
Spor Bakan� Suat K�l�ç’a Konya’ya ziya-
retlerinden dolay� hediye takdim ettiler.
  Türkiye Taekwondo Federasyonu Ba�-
kan� Dr. Metin �ahin, Türkiye’de taek-
wondo sporunu geli�tirdi�i ve yayg�nla�-
t�rd���, dünya ve Avrupa �ampiyonalar�n-
da ülkemizi ba�ar� ile temsil etti�inden 
dolay�, Gençlik ve Spor Bakan� Suat K�-
l�ç taraf�ndan “Onur Ödülü” ile ödüllen-
dirildi. Sporcular�m�zdan, M. Sami Saraç 
(para tekvando) ile Durdane Altunel ise 
“2011 Y�l� Hizmet Ödülleri” ne lay�k gö-
rülürken, plaket ve alt�nla ödüllendirildi. 

BA�KAN 
�AH�N’E 
ÖDÜL
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Sportif müsabaka s�ras�nda 
ya da takip eden ilk saatlerde 
meydana gelen, herhangi bir 
travma olmaks�z�n gerçekle-
�en ölümlere spor ölümleri de-
nir. Ülkemizde sporda ani ölüm 
ile ilgili kesin bir istatistik bu-
lunmamaktad�r. Ancak ABD’de 
bu oran y�lda 100 bin sporcu-
da bir, �talya’da ise y�lda 100 bin 
sporcuda 2,3 olarak bulunmu�-
tur. Erkeklerde ve 35 ya� üstün-
de görülme oran� daha yüksek-
tir. Genç eri�kin sporcular spor 
yapmayan ya��tlar�yla kar��la�-
t�r�l�nca, ani ölüm görülme s�k-
l��� 2,5 kat daha fazlad�r. 
 35 ya� alt� genç sporcularda 
görülen sporda ani ölümlerin 
en s�k nedeni kalp-dola��m sis-
temini ilgilendiren genetik kö-
kenli hastal�klard�r. Bunlar s�k-
l�kla kalp kas�nda anormal bü-
yüme (Hipertro� k Kardiyomyo-
pati), koroner arter anomalile-
ri, kalp iletim sistemi anomali-
leri �eklindedir. 35 ya� üstünde 
ise en s�k nedeni iskemik kalp 
hastal�klar�d�r.
 Sporda ani ölümlerin ya�an-
mamas� için spora ba�lama-
dan önce her bireyin lisans mu-
ayeneleri s�ras�nda de�erlen-
dirilmesi gerekir. Yeni haz�rla-
nan sa�l�k muayene formlar�n-
da belirtildi�i �ekilde sporcu-
nun ve ailesinin sa�l�k özgeçmi-
�i ayr�nt�l� bir �ekilde sorgulan-
mal�, � zik muayene ve istirahat 
elektrokardiyogra� si çekilmeli-
dir. Ki�isel ve ailesel sa�l�k öz-
geçmi�inde özellik saptanan ya 
da � zik muayenede veya EKG’de 
anormallik saptanan sporcu bir 

kardiyolog denetiminde daha 
ileri tetkiklere yönlendirilme-
li (ekokardiyogra� , eforlu EKG, 
kardiak MR, angiyogra�  gibi ) 
ve risk tespit edilen sporcular 
spordan men edilmelidir. 
Birinci basamak olarak görebi-
lece�imiz lisans muayeneleri-
nin yukar�da söz edildi�i �ekil-
de dikkatle yap�lmas�, rahats�z-
l���n ba�tan tan�nmas�n� ve ge-
rekli önlemlerin al�nmas�n� sa�-
layacak ve sahalara yans�yan bu 
tip olaylar�n azalmas�nda yard�-
m� olacakt�r. Ancak tüm bu bi-
rinci basamak önlemlere ra�-
men tespit edilemeyen nadir ol-
gular bulunabilir.
 Bu nedenle spor salonlar�n-

da temel ilk yard�m e�itimi al-
m�� sa�l�k ekibi, donan�ml� bir 
ambulans ve otomatik ekster-
nal de� brilatör (OED) bulundu-
rulmas� gerekir. OED, kullan�m� 
kolay ve ta��nabilir cihazlard�r. 
Zaman�nda ve do�ru kullan�m� 
hayat kurtar�c�d�r. 
 Temel ilk yard�m e�itimi ve 
OED e�itimi almak için sa�l�k 
personeli olmak �art de�ildir. 
Bu e�itim öncelikle spor salon-
lar�nda görev alan sa�l�k ekip-
lerine verilmeli, yan� s�ra salon 
görevlileri ve antrenörler de bu 
e�itimi almal�d�rlar. Bu e�itim 
Resusitasyon Derne�i taraf�n-
dan uluslararas� standartlarda 
verilmektedir. 

SPORDA AN� ÖLÜM

UZM. DR. TU	BA KOCAHAN 
SPOR HEK�M�
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GENÇLER GEL���M KAMPI
Federasyonumuzun 2012 y�l� faaliyet program�nda yer alan Gençler Geli�im Kamp�, 23 
Ocak-6 �ubat tarihleri aras�nda Antalya’da yap�ld�.  Türkiye’nin yedi bölgesinden gelip, 
Alanya’da bulu�an gelece�in ba�ar�l� sporcular�, illerine bilgilerini geli�tirip, yeni tecrü-

beler kazanarak döndü.









YILDIZLAR 
GEL���M 
KAMPI
Federasyonumuzun 2012 y�l� faali-
yet program�nda yer alan Y�ld�zlar 
Geli�im Kamp� 07-22 Ocak 2012 ta-
rihleri aras�nda Antalya’da yap�ld�.  
 Geli�im Kamp�, 81 ilden seçilen y�l-
d�zlar kategorisindeki sporcular�n ka-
t�l�m�yla gerçekle�ti. Kampta sporcu-
lar disiplinli ve programl� bir �ekilde al-
d�klar� teroik ve pratik derslerle kapa-
sitelerini geli�tirirken, yapt�klar� kyo-
rougi ve poomse idmanlar� ile de tek-
nik becerilerini üst seviyeye ç�kartt�. 
 Geli�im Kamp� öncesi Milli Ta-
k�mlar Teknik Direktörü Ali �ahin, 
kampta görevli antrenör ve e�it-
menlere verdi�i seminer ve bri� ng 
ile kamptan beklentilerini anlat�r-
ken, kamp program� ve uygulama-
lar hakk�nda da bilgilerini aktard�. 
 Kamp� ziyaret eden Türkiye Taek-
wondo Federasyonu Asba�kan� Ok-
tay Duymaz, hem çal��malar� denet-
ledi, hem de y�ld�z sporcularla bu-
lu�tu. Konu�mas�nda sporcular� ye-
ti�tirip buraya gönderen anne ve ba-
balar� ile onlar�n geli�iminde büyük 
emekleri bulunan antrenörlerine te-
�ekkür eden Duymaz, geli�im kamp�-
n�n çok güzel ve verimli geçti�ini bü-
yük bir memnuniyetle gördü�ünü, bu 
yüzden kampta görevli antrenör ve 
e�itmenlere de te�ekkür etti�ini söy-
ledi. Federasyonun bütün kaynakla-
r�n�n sporcular�n emrinde oldu�u ve 
hepsinden ileride çok büyük ba�ar�lar 
bekledi�ini de dile getiren Duymaz, 
y�ld�z sporculardan büyük alk�� ald�.
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BÜYÜKLER TÜRK�YE 
�AMP�YONASI TAMAMLANDI

Büyükler Türkiye �ampiyonas� Tamamland� 
 
Türkiye Taekwondo Federasyonu'nun 2012 Y�l� Faaliyet Program�'nda yer alan Büyükler Türkiye 
Taekwondo �ampiyonas� Alanya'da yap�ld�. 

Sonuçlar 

1. GÜN SONUÇLARI - 6 �ubat 2012 

Büyük Erkekler Büyük Bayanlar 

54 KG 
1. �brahim �im�ek - Kayseri KASK� SK 
2. Remzi Ba�akbu�day - �zmir Büyük�ehir Bld. SK 
3. Yusuf Ertürk - �stanbul Üsküdar Bld. SK 
3. Cemil Akçay - �stanbul Üsküdar Bld. SK 

5. Soner Kaya - Erzurum Numune Hst. Sa�. SK 
6. M. Mustafa Ekici - �çel Zirve SK 
7. Ali Dikba� - Karaman M. A. Ersoy Lis. SK 
8. Refik Erdem Koç - Denizli Bld. SK 

46 KG 
1. Feyza Nur Saka - �stanbul Üsküdar Bld. SK 
2. Merve Yaz�c� - Samsun Feza Koleji SK 
3. Nazl� Bana - Bursa Sa�l�kgücü GSK 
3. Bü�ra Ang�n - Ankara �ller Bankas� SK 

5. Nazl�can Ya�ar - Diyarbak�r Bismil GSK 
6. Gizem Pekol - �stanbul Avc�lar Y�ld�r�m SK 
7. Sena Ay - �stanbul Cihan SK 
8. Ay�e Nur Kestek - Konya Çatalhöyük Çumra Bld. SK 

2. GÜN SONUÇLARI - 7 �ubat 2012 

Büyük Erkekler Büyük Bayanlar 

58 KG 
1. F�rat Pozan - �stanbul G.O.P Bld. SK 
2. Ömer Alacayaka - Ankara Petrol Ofisi SK 
3. Serkan Tok - �zmir Efsane Gençlik SK 
3. Ömer Aksoy - Ankara Ula�t�rma SK 

5. Fatih Dalk�l�nç - Ankara Büyük�ehir Bld. 
6. Esat Mahmut Ak�n - Ankara �ller Bankas� SK 
7. Nurettin Diler - �stanbul Tuzla Bld. SK 
8. Abdurrahman Erkek - �Zmir Bornova Bld. GSK 

49 KG 
1. Damla Sezgin - Ankara Kanka Tkd. SK 
2. Hanife Yalç�n - Ankara ASK� SK 
3. Nurgül Çelik - �stanbul Bahçelievler Bld. SK 
3. Gül�ah Demirci - �zmir Efsane Gençlik SK 

5. Duygu Vatansever - �zmir Büyük�ehir Bld. SK 
6. Songül �lk - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK 
7. Derya Karg�n - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK 
8. Sezen �evik - �çel Büyük�ehir Bld. SK 

3. GÜN SONUÇLARI - 8 �ubat 2012 

Büyük Erkekler Büyük Bayanlar 

63 KG 
1. Cem Ulu�nuyan - Ankara Ula�t�rma SK 
2. Cem M. Kahraman - Kocaeli Büyük�ehir Bld. 
Ka��tspor 
3. U�ur Üçdinç - �zmir Büyük�ehir Bld. SK 
3. Emrah �ncesu - �stanbul Çildo Tkd. �ht. SK 

5. Köksal Durusoy - �stanbul GOP Bld. SK 
6. Furkan Uzun - Trabzon Belediye Spor 
7. Seyithan Akbal�k - �zmir Efsane Gençlik SK 
8. Ümit Aygün - Trabzon Bordomavim SK 
80 KG 
1. Yunus Sar� - Ankara Ula�t�rma SK 
2. Celal Kele� - Konya Selçuklu Bld. SK 
3. Serdar Ak�n - �stanbul Üsküdar Bld. SK 
3. Bar�� Bozkurt - Trabzon Bordomavim SK 

5. U�urcan Laçin - �stanbul �.Evler S. Ate�men SK 
6. Burak Güden - �stanbul Nedim Ku�çu SK 
7. Hasan Dilmeç - �stanbul Bahçelievler Bld. SK 
8. Kayhan Çal�� - �stanbul Tuzla Bld. SK 

67 KG 
1. Tuba Abu� - Ankara �ller Bankas� SK 
2. Fulden Gökalp - Bursa Osmangazi Bld. SK 
3. Fatma Güngör - Ankara Kartal Tkd. SK 
3. Gözde Dinç - Kocaeli Derince GSK 

5. Efsa Karaca - Ankara Ula�t�rma SK 
6. Rukiye Alacayaka - Ankara Ula�t�rma SK 
7. Merve Kartal - �stanbul Üsküdar Bld. SK 
8. Ay�e Sar� - Ankara EGO SK 

4. GÜN SONUÇLARI - 9 �ubat 2012 

Büyük Erkekler Büyük Bayanlar 

87 KG 
1. Burak Demir - Ankara EGO SK 
2. Burak Eski - �stanbul Tuzla Bld. SK 
3. Atabey Güllü - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK 
3. Adil Türk - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK 

5. Alper Ayhan - �zmir Büyük�ehir Bld. SK 

53 KG 
1. Hatice Kübra Yang�n - Kocaeli Büyük�ehir Bld. 
Ka��tspor 
2. Kübra Eren - Kocaeli Derince GSK 
3. Elif Kalem - Bilecik Osmaneli SK 
3. Hülya Öveyo�ullar� - Eski�ehir Önder GSK 
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6. Yunus Altun - �stanbul GOP Bld. GSK 
7. Yusuf Kalem - Kayseri Birlik GSK 
8. Berkay Görgülü - Manisa Ba�ar Tkd. SK 

5. Safiye Yalç�n Türk - Ankara EGO SK 
6. Meltem Topal - Bursa Componenta SK 
7. Macide Kösal - Ankara Çankaya �kizler 2 SK 
8. Ay�e Dik - Hatay Öz �ampiyonlar SK 

5. GÜN SONUÇLARI - 10 �ubat 2012 

Büyük Erkekler Büyük Bayanlar 

68 KG 
1. Gökhan Co�ar - Ankara EGO SK 
2. Murat Sar�ku� - �stanbul Ka��thane SK 
3. Ça��n Solak - �çel Büyük�ehir Bld. SK 
3. Semih Güvenç - Çanakkale Anafartalar SK 

5. Mert Süngü - �zmir Konak Bld. SK 
6. Yunus Emre Ayd�n - Ankara Gazi Üni. SK 
7. Osman Mende� - �zmir Çi�li Bld. SK 
8. Ahmet Atmaca - �stanbul Tuzla Bld. SK 

57 KG 
1. Hatice Kübra �lgün - Bursa Sa�l�kgücü GSK 
2. Sedanur Yumurçal� - Ankara EGO SK 
3. Elif Bekil - �stanbul Avc�lar Y�ld�r�m SK 
3. Tu�ba Ayva - Ankara �ller Bankas� SK 

5. Ay�e Hilal Ülkü - Ankara Büyük�ehir Bld. SK 
6. Sibel Y�ld�r�m - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK 
7. Hanife Ayan - Bilecik Bozüyük HEM GSK 
8. �eyma Nur Güngör - Ordu Yüksel SK 

6. GÜN SONUÇLARI - 11 �ubat 2012 

Büyük Erkekler Büyük Bayanlar 

74 KG 
1. R�dvan Baygut - �stanbul Tuzla Bld. SK 
2. Okan �im�ek - �stanbul Tuzla Bld. SK 
3. Ak�n Erba� - �stanbul Üsküdar Bld. SK 
3. Ömer Faruk Bulak - Ankara Büyük�ehir Bld. SK 

5. Alican Vahapo - Kayseri Elit GSK 
6. Kenan Gündem - Antalya Telekom SK 
7. Behlül Deniz - Kocaeli Büyük�ehir Bld. Ka��tapor 
8. Muhammed Talha Sar� - Ankara Ula�t�rma SK 

62 KG 
1. �ule Y�lmaz - Ankara Aky�ld�r�m SK 
2. Gamze Uysal - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK 
3. Kübra Okur - Bursa Compenanta SK 
3. S�la Rümeysa Ölçek - Ankara EGO SK 

5. H. Gizem Tüzgen - Ankara Keçiören Ba�lum SK 
6. Gamze Yang�n - Eski�ehir Ferdi 
7. Kübra Bayrak - Ankara ASKi SK 
8. Yaprak Eri� - Ankara Büyük�ehir Bld. SK 
73 KG 
1. �. Zeynep Sönmez - Ankara Petrol Ofisi SK 
2. Furkan Asena Ayd�n - Ankara Ula�t�rma SK 
3. Gamze A�ç� - �stanbul Ümraniye Kahraman SK 
3. Songül Dinç - Bursa Y�ld�r�m Bld. SK 

5. Cansu Yan�lmaz - �stanbul Bahçelievler Bld. SK 
6. �clal Küçük - �stanbul Yavuz SK 
7. Mervegül Zeren - Ordu GSK 
8. Semra Özba� - Malatya GSK 

7. GÜN SONUÇLARI - 12 �ubat 2012 

Büyük Erkekler Büyük Bayanlar 

+87 KG 
1. Ali Sar� - Ankara Ula�t�rma SK 
2. Serdar Yüksel - �stanbul GOP Bld. SK 
3. Murat Ya�mur - Karaman Türk Telekom SK 
3. Okay Düztepe - �zmir Ferdi 

5. Gökhan Gülçiçek - K.Mara� Kahramanlar SK 
6. Serdar Gezici - G.Antep �ahinbey Bld. GSK 
7. Beytullah Eski - �stanbul Tuzla Bld. SK 
8. Soner P�narc�k - �zmir Büyük�ehir Bld. SK 

+73 KG 
1. Nafia Ku� - Adana Do�du SK 
2. Burcu Sallako�lu - Ankara Büyük�ehir Bld. SK 
3. �engül Dinç - Bursa Y�ld�r�m Bld. JSK 
3. Cansel Deniz - �stanbul GOP Bld. SK 

5. Bü�ra Y�ld�z - Ordu GSK 
6. Öznur Ba�ar�r - Ankara Ferdi 
7. Ümran Yücel - Ayd�n Nazilli Bld. SK 
8. Gülzari Ejdero�lu - Kayseri Elit GSK   
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GENÇLER TÜRK�YE 
�AMP�YONASI TAMAMLANDI

Büyükler Türkiye �ampiyonas� Tamamland� 
 
Türkiye Taekwondo Federasyonu'nun 2012 Y�l� Faaliyet Program�'nda yer alan Büyükler Türkiye 
Taekwondo �ampiyonas� Alanya'da yap�ld�. 

Sonuçlar 

1. GÜN SONUÇLARI - 6 �ubat 2012 

Büyük Erkekler Büyük Bayanlar 

54 KG 
1. �brahim �im�ek - Kayseri KASK� SK 
2. Remzi Ba�akbu�day - �zmir Büyük�ehir Bld. SK 
3. Yusuf Ertürk - �stanbul Üsküdar Bld. SK 
3. Cemil Akçay - �stanbul Üsküdar Bld. SK 

5. Soner Kaya - Erzurum Numune Hst. Sa�. SK 
6. M. Mustafa Ekici - �çel Zirve SK 
7. Ali Dikba� - Karaman M. A. Ersoy Lis. SK 
8. Refik Erdem Koç - Denizli Bld. SK 

46 KG 
1. Feyza Nur Saka - �stanbul Üsküdar Bld. SK 
2. Merve Yaz�c� - Samsun Feza Koleji SK 
3. Nazl� Bana - Bursa Sa�l�kgücü GSK 
3. Bü�ra Ang�n - Ankara �ller Bankas� SK 

5. Nazl�can Ya�ar - Diyarbak�r Bismil GSK 
6. Gizem Pekol - �stanbul Avc�lar Y�ld�r�m SK 
7. Sena Ay - �stanbul Cihan SK 
8. Ay�e Nur Kestek - Konya Çatalhöyük Çumra Bld. SK 

2. GÜN SONUÇLARI - 7 �ubat 2012 

Büyük Erkekler Büyük Bayanlar 

58 KG 
1. F�rat Pozan - �stanbul G.O.P Bld. SK 
2. Ömer Alacayaka - Ankara Petrol Ofisi SK 
3. Serkan Tok - �zmir Efsane Gençlik SK 
3. Ömer Aksoy - Ankara Ula�t�rma SK 

5. Fatih Dalk�l�nç - Ankara Büyük�ehir Bld. 
6. Esat Mahmut Ak�n - Ankara �ller Bankas� SK 
7. Nurettin Diler - �stanbul Tuzla Bld. SK 
8. Abdurrahman Erkek - �Zmir Bornova Bld. GSK 

49 KG 
1. Damla Sezgin - Ankara Kanka Tkd. SK 
2. Hanife Yalç�n - Ankara ASK� SK 
3. Nurgül Çelik - �stanbul Bahçelievler Bld. SK 
3. Gül�ah Demirci - �zmir Efsane Gençlik SK 

5. Duygu Vatansever - �zmir Büyük�ehir Bld. SK 
6. Songül �lk - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK 
7. Derya Karg�n - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK 
8. Sezen �evik - �çel Büyük�ehir Bld. SK 

3. GÜN SONUÇLARI - 8 �ubat 2012 

Büyük Erkekler Büyük Bayanlar 

63 KG 
1. Cem Ulu�nuyan - Ankara Ula�t�rma SK 
2. Cem M. Kahraman - Kocaeli Büyük�ehir Bld. 
Ka��tspor 
3. U�ur Üçdinç - �zmir Büyük�ehir Bld. SK 
3. Emrah �ncesu - �stanbul Çildo Tkd. �ht. SK 

5. Köksal Durusoy - �stanbul GOP Bld. SK 
6. Furkan Uzun - Trabzon Belediye Spor 
7. Seyithan Akbal�k - �zmir Efsane Gençlik SK 
8. Ümit Aygün - Trabzon Bordomavim SK 
80 KG 
1. Yunus Sar� - Ankara Ula�t�rma SK 
2. Celal Kele� - Konya Selçuklu Bld. SK 
3. Serdar Ak�n - �stanbul Üsküdar Bld. SK 
3. Bar�� Bozkurt - Trabzon Bordomavim SK 

5. U�urcan Laçin - �stanbul �.Evler S. Ate�men SK 
6. Burak Güden - �stanbul Nedim Ku�çu SK 
7. Hasan Dilmeç - �stanbul Bahçelievler Bld. SK 
8. Kayhan Çal�� - �stanbul Tuzla Bld. SK 

67 KG 
1. Tuba Abu� - Ankara �ller Bankas� SK 
2. Fulden Gökalp - Bursa Osmangazi Bld. SK 
3. Fatma Güngör - Ankara Kartal Tkd. SK 
3. Gözde Dinç - Kocaeli Derince GSK 

5. Efsa Karaca - Ankara Ula�t�rma SK 
6. Rukiye Alacayaka - Ankara Ula�t�rma SK 
7. Merve Kartal - �stanbul Üsküdar Bld. SK 
8. Ay�e Sar� - Ankara EGO SK 

4. GÜN SONUÇLARI - 9 �ubat 2012 

Büyük Erkekler Büyük Bayanlar 

87 KG 
1. Burak Demir - Ankara EGO SK 
2. Burak Eski - �stanbul Tuzla Bld. SK 
3. Atabey Güllü - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK 
3. Adil Türk - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK 

5. Alper Ayhan - �zmir Büyük�ehir Bld. SK 

53 KG 
1. Hatice Kübra Yang�n - Kocaeli Büyük�ehir Bld. 
Ka��tspor 
2. Kübra Eren - Kocaeli Derince GSK 
3. Elif Kalem - Bilecik Osmaneli SK 
3. Hülya Öveyo�ullar� - Eski�ehir Önder GSK 
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4. GÜN SONUÇLARI - 19 Ocak 2012 

Genç Erkekler Genç Bayanlar 

51 KG 
1. Hasan Do�uç - �stanbul Cihan SK 
2. Evren Karaca - �stanbul Bahçelievler Bld. SK 
3. Nevzat Mert Karaman - Elaz�� Kwon SK 
3. Halil �brahim Gürcan - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK 

5. Adem B. Çetinkaya - Antalya Hüseyin Ak �.Ö.O. SK 
6. Hüseyin K�rma - Malatya Esenlik Bld. SK 
7. Selim Kaçmaz - �anl�urfa Bld. SK 
8. Ka�an Sabunci - Kayseri KASK� SK 

44 KG 
1. Fatma Sar�do�an - �stanbul G.O.P. Bld. GSK 
2. Bü�ra Baycanlar - Adana Mavi Lacivertlim SK 
3. Safiye Polat - Ankara EGO SK 
4. Sümeyye �nci - Ni�de Dünya SK 

5. P�nar Satar - �stanbul Ba�c�lar GSK 
6. �lknur Ata - �stanbul Tuzla Bld. SK 
7. Melike Kutluer - Bursa Compenanta SK 
8. Kübra Güven - Bal�kesir Burhaniye Tkd. �ht. SK 
55 KG 
1. Sedanur Yumurçal� - Ankara EGO SK 
2. Kübra Eren - Kocaeli Derince GSK 
3. Elif Kalem - Bilecik Osmaneli SK 
3. Ay�egül Ye�en - Ankara Kanka Tkd. SK 

5. Rümeysa Köse - Trabzon Pelitli Bld. SK 
6. Nevroz Ba�ak - Bursa Sa�l�kgücü GSK 
7. Seval Nur Turan - �stanbul Yavuz SK 
8. Bü�ra Eski - �stanbul Bahçelievler Bld. SK 

5. GÜN SONUÇLARI - 20 Ocak 2012 

Genç Erkekler Genç Bayanlar 

59 KG 
1. Yunus Emre Sayan - Kayseri KASK� SK 
2. Mehmet Ali �nan - Ni�de Dünya SK 
3. Gökhan �pek - Sakarya �ampiyonlar Tkd. SK 
3. Yener Mutlu - �stanbul Cansey SK 

5. Kemal Talha Çelik - �zmir Büyük�ehir Bld. SK 
6. Fatih Mehmet Ayr� - Mersin Toros SK 
7. �evket Aykut Dinç - �zmir Konak Bld. SK 
8. Osman Kalayc� - �stanbul Ba�ak�ehir SK 
68 KG 
1. Bahad�r Ta�tan - Ankara EGO SK 
2. Yakup Demirci - Kayseri Hac�lar Erciyes GSK 
3. Erkan Ba� - �stanbul Üsküdar Bld. SK 
3. Said Nuri Do�du - Adana Atletik Adana SK 

5. Bahad�r Özkahraman - Kocaeli Göçerler GSK 
6. Remzi Karaku� - �zmir Gaziemir Bld. GSK 
7. Mehmet Kaya - Van At�l�m GSK 
8. Ahmet Ebubekir Üçgül - Ankara Mamak Bld. SK 

46 KG 
1. Ay�egül Funda Alp - Karaman Performans Tkd. SK 
2. Gizem Pekol - �stanbul Avc�lar Y�ld�r�m SK 
3. Feyza Nur Saka - �stanbul Üsküdar Bld. SK 
3. Emel Tutku Yeti�kul - �zmir Büyük�ehir Bld. SK 

5. Zeliha A�r�s - Konya Meram Bld. SK 
6. Asiye Nur Koyuncu - K�rklareli Ergin SK 
7. Özge Sevim - Adapazar� At�lgan SK 
8. �afak Noyan - �stanbul Cihan SK 

6. GÜN SONUÇLARI - 21 Ocak 2012 

Genç Erkekler Genç Bayanlar 

73 KG 
1. Burakhan Aydemir - Trabzon Bordo Mavim SK 
2. Hasan Yüzücü - Ankara Ula�t�rma SK 
3. Mehmet Korucu - �zmir Efsane GSK 
3. Akif Öztürk - Ankara Büyük�ehir Bld. Ankara Spor 

5. Mustafa N. Demirci - Ankara Aky�ld�r�m Tkd. SK 
6. Mustafa Güler - Konya Meram Bld. SK 
7. Muhammet Emin Y�ld�z - Ankara Ferdi 
8. Atakan A�ci - �stanbul Marmara Üni. SK 

52 KG 
1. Kübra Dürdane Çak�r - Samsun Feza Koleji SK 
2. Melis Ersüren - Edirne Rumeli GSK 
3. Selen Dö�er - Sakarya Adapazar� At�lgan SK 
3. Ya�mur Banda - �zmir GS�M 

5. Tu�çe Merve Zinal - �stanbul G.O.P. Bld. SK  
6. Sude Burcu - �zmir Yurtsever GSK 
7. Seval Ekici - �zmir Konak Bld. SK 
8. Bü�ra Y�ld�r�m - Kastamonu Türk Telekom SK 
59 KG 
1. Havva Burçe Göçmez - K�rklareli Ergin SK 
2. Ayla Solak - �çel Büyük�ehir Bld. SK 
3. Neslihan Demirel - Ankara Maliye M. Piyango SK 
3. Kübra Sar�do�an - �stanbul G.O.P. Bld. SK 

5. Bü�ra Nur Sezek - Konya Selçuklu Bld. SK 
6. Eda Ça�lan - Ankara Ay I���� SK 
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7. Zümrüt Yeti� - Konya Çatalhöyük Çumra Bld. SK 
8. Sinem Ar�nç - �zmir Konak Bld. SK 

7. GÜN SONUÇLARI - 22 Ocak 2012 

Genç Erkekler Genç Bayanlar 

+78 KG 
1. B. Sabit Karaka� - Bursa Polis Koleji SK 
2. �. Volkan Kaplan - Adana Akdeniz SK 
3. Ensar U�uz - Siirt Bilim SK 
3. Hamza Terzi - �stanbul Yavuz SK 

5. Murat Sar����k - Ankara Birlik Tkd. SK 
6. Murathan Koçak - Karaman Özel �dare SK 
7. Hüseyin Yerdelen - Ankara Kartal Tkd. SK 
8. Arma�an Ça� - Kocaeli Büyük�ehir Bld. Ka��tspor 

+68 KG 
1. Nafia Ku� - Adana Do�du SK 
2. �rem Yaman - Ankara Çankaya Savunma Sanatlar� SK
3. Tu�çe Sayg�l� - Hatay Öz �ampiyonlar SK 
3. Merve Sevi - Bursa M.Kemalpa�a Bld. SK 

5. Serap Ilgar - Bursa Sa�l�kgücü GSK 
6. Ayça B�çakç� - �zmir Bornova Bld. GSK 
7. Rümeysa Önal - �stanbul Rumeli Kava�� SK 
8. Elif �eyma Çal�� - Adana Çal��kan SK   
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Türkiye Taekwondo Federasyonu’nun 2011 Y�l� Faaliyet 
Program�’nda yer alan Kulüpler Türkiye �ampiyonas� Kocaeli 

ilindeki Hasan Gemici Spor Salonu’nda yap�ld�. 

�ampiyonaya 30 ilden 119 kulüp kat�ld�. Kulüpleri 525’i erkek, 
193’ü bayan olmak üzere toplam 718 sporcu temsil etti. 

Sonuçlar 
ERKEK TAKIM SIRALAMASI

1. Ankara Ula�t�rma SK
2. �stanbul Tuzla Bld. SK
3. �stanbul Büyük�ehir Bld. SK
4. �zmir Efsane Gençlik SK
5. Ankara TSE SK

BAYAN TAKIM SIRALAMASI

1. �stanbul GOP Bld. SK
2. Ankara EGO SK
3. �stanbul Bahçelievler Bld. SK
4. �stanbul Büyük�ehir Bld. SK
5. Eski�ehir Öncü SK

GENEL TAKIM SIRALAMASI

1. �stanbul Büyük�ehir Bld. SK
2. Ankara EGO SK
3. Ankara Ula�t�rma SK
4. �stanbul Tuzla Bld. SK
5. Ankara Büyük�ehir Bld. SK

-------------------------------------------------------------------------------- 

1. GÜN SONUÇLARI - 16 Kas�m 2011 

68 KG
1. Gökhan Co�ar - Ankara EGO SK
2. Samet Gökmen - �zmir Efsane Gençlik SK
3. Serhat Korkutan - Ankara TSE SK
3. Hasan Dola� - �çel Akdeniz Bld. SK

 53 KG
1. Sa� ye Yalç�n Türk - Ankara EGO SK
2. Nuray Sar�do�an - �stanbul GOP Bld SK
3. Kübra Eren - Kocaeli Derince SK
3. Hatice Altun - �stanbul Bahçelievler Bld. SK

+73 KG
1. Cansel Deniz - �stanbul GOP Bld. SK
2. Burcu Ar�pi�irici - Ankara Büyük�ehir Bld. SK
3. Esra �nci - �stanbul Yavuz SK

3. �engül Dinç - Bursa Y�ld�r�m Bld. SK

----------------------------------------------------------------------------------
 2. GÜN SONUÇLARI - 17 Kas�m 2011 

58 KG
1. Serkan Tok - �zmir Efsane Gençlik SK
2. Remzi Ba�akbu�day - Ankara Ula�t�rma SK
3. Nurettin Diler - �Stanbul Tuzla Bld. SK
3. Abdullah Çakar - �zmir Hava Kuvvetleri Gücü

 49 KG
1. Çilem Sar�o�lu - Eski�ehir Öncü SK
2. Nurgül Çelik - �stanbul Bahçelievler Bld. SK
3. Hülya Kaya - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK
3. Sevin Nall�dere - �zmir GS�M SK

67 KG
1. Buse �entürk - Ordu Mor Beyaz SK
2. Menek�e Çelik - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK
3. Elif Bekil - �stanbul Avc�lar Y�ld�r�m SK
3. Tu�ba Torlak - Ankara EGO SK

--------------------------------------------------------------------------------
 
3. GÜN SONUÇLARI - 18 Kas�m 2011 

63 KG
1. Abdülkadir Dola� - Ankara Büyük�ehir Bld. SK
2. Seyithan Akbal�k - �zmir Efsane Gençlik SK
3. Burak Türko�lu - Ankara EGO SK
3. Muhammet Cücü - �stabul Büyük�ehir Bld. SK

87 KG
1. Burak Eski - �stanbul Tuzla Bld. SK
2. Adil Türk - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK
3. Ça�r� K�z�l - Kocaeli Büyük�ehir Bld. SK
3. Muhammed E. Kocaman - G.Antep Nizip M. Akif Ersoy H.E.M SK

 57 KG
1. Sedanur Yumurçal� - Ankara EGO SK
2. Bü�ra Nur Sezek - Konya Selçuk Bld. SK
3. Rabia Gamze Ecevit - �Stanbul GOP Bld. SK
3. Figen Ak�n - �zmir Büyük�ehir Bld. SK

----------------------------------------------------------------------------
 
4. GÜN SONUÇLARI - 19 Kas�m 2011 
54 KG
1. Mehmet Dola� - Mersin Zirve SK
2. Selami Turgay - �stanbul Sar�yer Bld. SK
3. Abdüssamet Duman - Kocaeli Büyük�ehir Bld. SK
3. Hüseyin Özsoy - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK

KULÜPLER TÜRK�YE �AMP�YONASI
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80 KG
1. Serdar Ak�n - �zmir Hava Kuvvetleri Gücü
2. Yunus Sar� - Ankara Ula�t�rma SK
3. Mustafa K�l�ç - Karaman Performans Tkd SK
3. Burak Ozan Karaca - Ankara TSE SK

 46 KG
1. Gizem Pekol - �stanbul Avc�lar Y�ld�r�m SK
2. Melda Aytan - �stanbul Bahçelievler Bld SK
3. Nazl� Bana - Bursa Sa�l�k Gücü GSK
3. Gülay Kabata� - Kastamonu I�d�r Lisesi SK

73 KG
1. Zeliha Y�lan - �stanbul GOP Bld. SK
2. Songül Dinç - Bursa Y�ld�r�m Bld. SK
3. Bü�ra Ak - Kocaeli Derince Tkd SK
3. Esra Akba� - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK

--------------------------------------------------------------------------------
 

5. GÜN SONUÇLARI - 20 Kas�m 2011 

74 KG
1. R�dvan Ak�n - Ankara Ula�t�rma SK
2. O�uz Duran - �stanbul Büyük�ehir Bld. SK
3. R�dvan Baygut - �stanbul Tuzla Bld. SK
3. �brahim Özkan - Ankara EGO SK

+87 KG
1. Ali Sar� - Ankara Ula�t�rma SK
2. Murat Ya�mur - Ankara TSE SK
3. �zzettin Çiçek - �zmir Büyük�ehir Bld. SK
3. Ertan Ba�tu� - Kocaeli Büyük�ehir Bld. Ka��tspor

 62 KG
1. Hatice Kübra �lgün - Bursa Sa�l�k Gücü SK
2. Hanife Ayan - Eski�ehir Öncü SK
3. Serap Seril - �zmir Büyük�ehir Bld. SK
3. Tansu Burak - Ankara Büyük�ehir Bld. SK
 











2004 y›l›ndan bugüne Spor Toto;

Devletimize 2.733.919.805,00 TL,
Futbol Kulüplerimize 917.282.042,00 TL,
Sosyal Kurulufllarımıza 869.550.267,00 TL,
ve Halkımıza 7.014.282.995,00 TL.
Ayrıca ülkemiz 470 adet yeni spor tesisi kazandı.

Eme¤i geçen herkese teflekkür ederiz.
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