PARA TAEKWONDO TÜRKİYE ŞAMPİYONASI MÜSABAKA TALİMATI

KATILIM ŞARTLARI
· 31 Aralık 1999 tarihi öncesinde doğan sporcular Para-Taekwondo Şampiyonalarına katılabilir. (2015 yılı için)

· Katılımcıların kuşak derecesi en az 3. GIP olmak zorundadır.
· Tüm katılımcıların Devlet Hastanelerinden alınan Engelli Heyet Raporunu kayıtlar esnasında yanlarında bulundurması zorunludur. 
SINIFLAR/KATEGORİLER
K41

K42

K43

K44
Kyorugi Minimum Engel Kriteri (K40)

Bu grup el/kol eksikliği ve kas bozulmaları/eksikliği olan sporcuları içermektedir. Travmatik ampütasyonlar, dismeli ve (PNS hasarı, kolda sinir/damar bozuklukları gibi) fonksiyon eksikliklerine bağlı kas gücünde bozukluk/eksiklik, monopleji (tek tarafta felç) gibi nörolojik rahatsızlıklar bu gruba dahildir.
Minimum engel kriteri şöyle tanımlanmıştır:

Bilekten/bilek seviyesinde elde/kolda eksiklik.

Sporcular aşağıdakilerden en az birine uygun olmak zorundadırlar:

1. Üç kas grubunda kayıp zorunluluğu – örn. Daniels and Worthington 2. Derecesi, 25 derecelik bir açıyla yukarı kalkamaz. Yatar pozisyonda direnç uygulanarak tam bir hareket sağlanabilir. (Daniels Worthinghams’ın Kas testi referans alınmaktadır; 8. Baskı, sayfa 229-231)

2. Sinir/damar bozuklukları – omuzda kayıp, kas gücü ve omuz esnekliğinde en az üç kas grubunda abdüksiyon (kas çekmesi) 
3. Dirsek esnekliği ve açılmalarında iki kas grubunda güç kaybı

Kyorugi sporcularının tartıları, sınıflandırmalarla birlikte yapılacaktır.

SİKLETLER
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-58 kg

+75 kg






+58 kg
TARTI VE KURA ÇEKİMİ
Tartılar  müsabaka gününden bir önceki gün 21 Mart 2015 Cumartesi günü saat 16:00-18:00 arasında yapılacaktır. Sporcular tartı esnasında Nüfus cüzdanları, lisansları ve Federasyonca verilen kuşak kimlik kartlarını beraberinde bulunduracaklardır. Sporcuların kuşak kayıtlarında Federasyon bilgisayar kayıtları esas alınacaktır. Tartıların bitiminde veya Müsabaka günü sabah kura çekimleri yapılacaktır. 
MİLLİ TAKIM SEÇME MÜSABAKALARI

Uluslararası resmi Para-Taekwondo müsabakalarına iştirak edecek Para-Taekwondo Milli Takımının oluşturulması sporcuların başarı, performans ve temsil yeteneklerine göre Federasyonumuz Teknik Kurulunca belirlenecektir.
LİSANS VE VİZELER

a) Kafilelerde yer alan sporcular Federasyonca onaylı Antrenörlük belgesine sahip ve 2015 yılı vizeli antrenörlerin sorumluluğunda olacaktır. (Antrenörler beraberlerinde yaka kartlarını getirecekler, yaka kartı olmayan antrenörler sporcu arkasına çıkamayacaklardır.)

b) Federasyonumuzca vizesi yapılmayan antrenörler faaliyetlerde görev alamayacaktır.

c) Spor Genel Müdürlüğünce yayınlanan Sporcu Lisans ve Tescil Vize Transfer yönetmeliği gereğince lisansların vize Sezonu 01 Ocak-31 Aralık 2015 olarak belirlenmiştir.

d) Sporcuların Lisansları 01 Ocak 2015 veya daha sonraki tarihte vize edilmiş olacaktır.

e) Tüm yarışmacılar T.C. vatandaşı olmak zorundadırlar.
MÜSABAKA SAATLERİ
Türkiye Para Taekwondo Şampiyonası 22 Mart 2015 tarihinde Ankara’da İsmet IRAZ spor salonunda yapılacaktır. Müsabakalar belirtilen tarihte saat 09:00’da başlayacaktır. Gerekli görüldüğünde müsabaka başlama saati Organizasyon Komitesi tarafından değiştirilebilir.
MÜSABIKLARIN GİYSİSİ
Müsabaklar müsabaka sahasına girmeden önce göğüs koruyucusu, kafa koruyucusu, Kask, Kasık Koruyucusu, Kol ve Ayak koruyucusu giyecekler ve dişlik takacaklardır. Kasık Koruyucusu, Kol ve Ayak koruyucuları Taekwondo elbisesinin içine giyilecektir. Daedo sistemi ile yapılacak müsabakalarda göğüs koruyucusu Federasyon tarafından temin edilecek olup, müsabıklar kişisel kullanımlar için en son WTF tarafından onaylı tüm koruyucularını kendileri getireceklerdir. Müsabıkların başlarına kasktan başka herhangi bir şeyin giyilmesine, takılmasına izin verilmeyecektir. Kullanılacak dişlik şeffaf  beyaz renkte olup kişiye özel ağız yapısına uygun olacaktır. 

YARIŞMA KURALLARI

· Tüm müsabakalar WTF ve Türkiye Taekwondo Federasyonu Müsabaka talimatına göre yapılacaktır.

· Para-Taekwondo müsabakaları Elektronik sistemle yapılacaktır.

· İzin Verilen Teknikler/Bölgeler

 İzin Verilen Teknikler

Yumruk: Düzgün sıkılmış bir yumruğun yüzeyi ile yapılan net ve düz vuruşlar. Düzgün yumruk yapma durumu olmayan sporcuların bu teknikle puan çıkarmaları mümkün olmayacaktır.

Tekme: Ayak bileğinin altındaki kısım ile vurulan tük teknikler.

 İzin Verilen Bölgeler

Vücut: Vücut koruyucusu bulunan üst bedene uygulanan tüm tekme ve yumruk tekniklerine izin verilmektedir. Ancak omurga/sırt kısmına teknik atılmayacaktır.

Kafa: Kafaya vurulacak her türlü teknik yasaklanmıştır.

 Skor Bölgesi

Vücut: Vücut koruyucusunun mavi ve kırmızı olan tüm alanları.

· Geçerli Puan

 İzin verilen teknikler dahilinde vücut koruyucusuna uygulanan ve gerekli etkiye sahip olan tüm teknikler puan olarak değerlendirilecektir.

Geçerli puanlar şuna göre verilecektir:

Vücut koruyucusuna yapılan geçerli teknikler için bir (1) puan

Vücut koruyucusuna yapılan geçerli dönerek teknikler için üç (3) puan

· Yasaklı Hareketler ve Cezalar 
                                                                                                                                                    Kafaya yanlışlıkla yapılan vuruşlar için “Kyong-go” 
                                                          Kafaya kasıtlı yapılan vuruşlar için “Gam-jeom” verilecektir.          

· Üstünlük Kararı

Altın vuruş roundu sonunda  beraberliğin bozulmaması halinde kazananın kim olduğuna dair karar verilirken hakemler sporcuların engel derecelerini göz önüne bulunduracaklardır.

· Müsabaka süreleri Merkez Hakem Kurulu ve Teknik Kurul Kararı ile belirlenecektir.
· Yeterince katılım sağlanamayan kategorilerin en uygun kategori ile birleştirilmesi Teknik Kurul Kararı ile kuralardan sonra belirlenecektir.

MALİ KONULAR

Müsabakalara katılacak tüm sporcuların ve 1 antrenörün yol ücretleri ile harcırahları Federasyonumuzca ödenecektir. Müsabakaya katılacakların bağlı bulundukları Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüklerinden görevlendirme yazısı getirmek zorundadırlar. Görevlendirme yazısı olmayanlara yol ücretleri ile harcırahları ödenmeyecektir.
