
TEKNİK KIRIŞ VE SERBEST STİL DİNAMİK TEKME MÜSABAKASI TALİMATI.
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Teknik kırış müsabakalarına 14 yaş üzeri yani 15 yaş ve üzeri sporcular katılabileceklerdir. (2002 ve Aşağı doğumlular)
Teknik kırış müsabakaları eleme usulünce yan Single Elimination” Sisteminde yapılacaktır.
Teknik kırış müsabakaları aşağıda yazılı olan 1,2,3 maddelerinde olan yarışmalarda sadece erkek sporcular 4. Maddede yer alan teknik kırış yarışmasında ise bayan ve erkek sporcular ayrı ayrı yarışacaklardır.
TEKNİK KIRIŞ YARIŞMASI SINIFLAMASI
1. Sıçramalı karışık tekme ile teknik kırış
2. Dönerek yapılan tekme ile teknik kırış
3. Serbest kırış pozisyonu ile teknik kırış (max 10 kırış)
4. Yüksek sıçrama ile yapılan teknik kırış
TEKNİK KIRIŞ MÜSABAKASI PUANLAMASI
Teknik Puan – 6.0
Sunum Puan – 4.0
TEKNİK PUAN 6.0
a) * Tekniğin zorluk derecesi 1.5 puan
b) * Kaç tahtanın başarılı kırıldığı (1 Kerede) 1.5 puan
c) * Kırış tekniğinin doğruluğu 1.5 puan
d) * Kırışı gerçekleştirirken tekmelerin akışı 1.5 puan
Olmak üzere 4 bölümde toplamda 6.0 puan olacaktır.
SUNUM PUANI 4.0 TOTAL
a) Güç ve Hız 	1.0 puan
b) Yaratıcılık	1.0 puan
c) Teknik Stil 	1.0 puan
d) Ki Enerji	1.0 puan
Olmak üzere 4 bölümde toplamda 4.0 puan olacaktır.
Not: Bütün tahtaların kırılmış olması gerekir. Çatlak, Kırılmamış sağlam kalan tahtalar puanlamanın dışında tutulacaktır.
Kırış tekniği olarak müsabakalı  1 dakika yani 60.saniye içerisinde tamamlanmalıdır.
SERBEST STİL DİNAMİK TEKME MÜSABAKASI.
Serbest Stil Dinamik tekme yarışmalarına 14 yaş üzeri yani 15 yaş ve üzeri erkek sporcular katılabileceklerdir. (2002 ve aşağı doğumlular)
Serbest Stil dinamik tekme yarışmaları elem usulünce yani Single Elimination sisteminde yapılacaktır.
Sporcular teknik sıralamasını ve kareografilerini kendileri oluşturacaklardır.
Müsabaka süresi 1 dk’dır. (60 sn)
SERBEST STIL DİNAMİK TEKME YARIŞMASI PUANLAMASI
Teknik Puanı 6.0
Sunum Puanı 4.0
Olmak üzere 10.00 toplam puan üzerinden değerlendirilir.
TEKNİK PUAN 6.0
a) Tekniklerin zorluk derecesi 2.0
b) Tekniklerin uygulanabilirliği ve birbiri arasındaki akışı 2.0
c) Denge 2.0
SUNUM PUANI 4.0
a) Güç Hız 1.0
b) Yaratıcılık 1.0
c) Teknik Stil 1.0
d) Ki Enerjisi 1.0

